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hels sinki 
İSVEÇ MUTFAĞI 
yalın dezzetler karması 
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BADEMLİ 


Royal Bademli'de bir eviniz olsun; 4 odalı ve her odanın banyosu olsun, sadece size ait 
kapalı bir otoparkı olsun, 2 katlı ve bahçesinde havuzu olsun, site içinde ama müstakil olsun, 


Daha da önemlisi en yüksek kaliteye sahip olsun istiyorsanız 


Bu özel projede yerinizi ayırmak için acele edin. 
royaademli > 02242416611 ENS YAPI 


$ İroyalbademli www.royalbademli.com © osomson 


İC SANRI 


60 YILI — 


GERİDE BIRAKAN 
MARKA SERÜVENİMİZ 
BOYUNCA VARLIĞI VE 

DESTEKLERİ İLE 
GÜCÜMÜZE GÜÇ KATAN 
DEĞERLİ PAYDAŞLARIMIZA 
TEŞEKKÜR EDERİZ 


ON Olgar — — 


'MKA Sigorta Aracılık A.Ş. » MKA İplik Sanayi Ticaret A.Ş. e MKA Mensucat San.Tic. LtaL. Şti. 
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KOCEL 


Zamanında ve sorunsuz teslimat ile size 


Bursa kadar yakınız... 
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YILDIR BİTMEYEN 
YENİLİK TUTKUSU 


Merkez: Hacı bastan (Köprü Gacdes) No. 10 Mahmutbey - İSTANBUL 
Toltar: «00 212 445 35 20 (8 nes) 
Far: 400212 44525 78 Gam 0533233 0404 
Fabrika: GOSB 800. Sokak No B16 Gebze- KOCAELİ 
Telefon: 00 262 677 11 30 (3 imes) Fax »60 262 6771140 
Ema ifoğkecel comtr 
facebook KocelCelik www.kocel.com.tr 


Çalışkan / el 


ELDE 


TERCİHİNİZ 


wwwcaliskan2el com 
çalışkan2.el İİ /ealışkan2i (0) #alışkanplara 


ÇALIŞKAN OTO 
MÜŞTERİLERİNE 


ÖZEL 


ÜCRETSİZ 
MEKANİK 
CHECK-UP 


KONTROLÜ 


RANDEVU İÇİN: 0224 999 11 11 


Main wi ME TT TE 


Izmir Yolu Beşevler Metro İstasyonu Yanı Nilüfer / BURSA! 0224 4430990 


a 


Evinizin 
yeni yıl 
kutlaması 


2018 MODELLERİ 


BDO /safamobilya www.safamobilya.com 


OCAK : 201 8 gupuLağ 
BUDO... 


Yönetim 
ya ah BURULAŞ AŞ Adn 


Bursaplay İşletme Merkez, 16130 Odunluk 
Mahalesi zer Yolu Ne, Bursa Türkiye 
00 860 93 Ti vnvıbumulasıcom 


Yayın Kurulu 
Emre Ergün 
A Canan Devrim Engin /Hukuk Danışmanı 
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Hanksinerirup com. 
Görsel Yönetmen 

Didem Siyahkaş 

Grafik Tasarım 

EZ Beceri Hakan Baykul 
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Fsih Şarlı Kem Ayin Merve Nur Ürer 
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Alinur AKTAŞ 
Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 


Burslmız, ekonomik ve sosyal ahengin yanında, doğal 
özelikler, şifalı sular, yaz ve kaş turizmi olanaklar 
ve zengin tarihi birikimiyle harmanlanmış bir şehirdir. 
Roma, Bizans, Selçuklu ve Osmanlı dönemlerinin eşsiz 
eserleri ie süslüdür. Tarih ve kültürel miras yoğunluğu 
bakımından, Istanbuldan sonra 2. şehirdir. Her karesiyle 
bir tarh hazinesi olan bu şehir, sahip olduğu bu kültür ve 
tarh mirasını geleceğe taşımak için de önemli çalışmalar 
gerçekleştirmektedi. 


Ecdad yadigar eserlerin restore edilerek geleceğe taşınma 
gayretlerinin son örneği Cafer Paşa Hanı oldu. Bylik Hanı 
olarak da adlandırılan Cafer Paşa Hana, 2013 yılında çıkan 
bir yangında tamamen kil olmuş, sadece doğu - batı be- 
den duvarları kalmıştı. Büyükşehir Belediyesi tarafından. 
2015 yılnda başlatılan çalışmalara 450 yılık han. yeniden 
İnegöfün canı ve dinamik hayatına kazandırdı. 


Kanuni Sultan Süleyman döneminde yaşayan devlet 
adamlarından Cafer Paşa tarafından 15501 yıllarda yap- 
tarılan, Vakaflar Genel Müdürlüğü'nün Osmanlı arşivinde 
bulunan belgeye göre 1800'l yılarda tadilat gördüğü be 
lirlenen tarihi hanı, geçtiğimiz ay içinde ilk günkü ihti. 
#amlı görüntüsüyle yeniden hizmete açtık. 


Restorasyonu ardından ailevi olan ticaret merkezi 
larak misyonunu sürdüren tarihi hanın diğer hanlar. 
“dan farka, burada çalışan esnafımızın; siyasette, kamuda, 
sanayide, esnaflıkta her geçen gün güç kazanan kadına 
rumızdan oluşmasıdır Tarihi han içindeki bu yapılanma- 
“yla örmek olan Cafer Paşa Hanı, İnegöl'ümüzün tarih 
bir değeri oarak yerini sağlamlaştırırken, ziyaretçilerine 
de ilham vereceği inancındayım. 


Bu vesileyle, tüm vatandaşlarımızın yeni yılını tebrik 


ediyor, 2018'in sağlık, mutluluk ve huzur dolu geçmesini 
temenni ediyorum, Hayırı yolculuklar. 


a 


Mehmet Kürşat ÇAPAR 
BURULAŞ Genel Müdürü 


Toplu taşımacılıkta kullanılacak sistemin belirlenmesinde; 
taşınacak yolcu sayı, kapasies, frekansları ve hacmi 
birçok değişik faktöre bağlıdır. Genelde bu faktörler 
bölgede bölgeye, şehirden şehire ve ken dlkeye değişim. 
Böslermiş olsa da, değişmeyen ve değişüirlemeyen tek 
faktör taşımacılıkta kulanıacak sistemin güvenli, hız, 
ekonomik ve düzgün İşleyen sistem olmasıdır. Günümüzde 
toplu. taşımacılık, şehirlerin hızla büyümesi nedeniyle 
büyük önem kazanmıştır. Şehirlerin bu şekilde gelişmesi 
karşımıza metro ve hafif aylı sistemleri getirmiştir. Bursa 
halkını her durumda en yoğun trafikte dahi kendilerini 
rahat hisedecekleri koyularda. taşmak: istiyoruz. Tarihi 
ve kültürel birikimiyle ülkemizin Gncü şehirlerinden biri 
olan Bursimız için son dönemde ulaşımda yaptığımız 
indirimlerin yanı sıra, önceliğimiz. şehirde insanların 
çoğunluğunun. şikiyet etiği temel konularda küçük 
dokunuşlar ile huzlı aksiyonlar alabileceğimiz çalışmalar 
yapmak. Hata çalışan araç sayısının artırılması, rayı 
Sistemlerde günlük sefer sıklığının artınlması, yoku 
kapasitesinin artırılacağı mühendislik: düzenlemelerinin 
yapılması, ücret tarifelerinin yeniden düzenlenmesi. bizimle 
beraber bu büyük taşımacılık alesinin fertleri olan gerek 
bekdekrdeki gereksede şehir merkezinde çalışan Öze Halk 
Otobüsler ile ilgili sorunları çözmek üzere ağırlıklı bir 
gündemimizbulunmakiz. Bu gündemetrfinda topkutaşma 
İle ilgili çözümler üretmeye çalışıyoruz. Lokal ve küçük 
“dokunuşlar olark görülen bu maddeler bi raya gekiğinde 
Şok büyük: pori beslenmeler doğurcağı inancındayız. 
Üzerinde yoğun olarak çalıştığımız projelerden birtanesi de 


9 Facebookcom/budokurumsal © Teritercom Burulasbud 
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otobüs şoör eşleştirmesinden vazgeçerek otobüsün ayr, 
şeförün ayrı planlandığı bir modele geçmek. Dinamik 
planlama le mevcut seferlerimizde hiçbir. eksilme 
yapmaksızın 100 araçda era ettiğimiz bir faaliyet 80 araçla 
icra edebilir bale gelmek, böylelikle açı çakan 20 araç için 
allemize yeni şfdrlr katarak, daha etkin, daha az yoğun 
batlar oluşturmak gibi samut bir planımız bulunmakta, 
Dlğer orta vadeli bir çözüm olarak da planlamalarımız 
arasına dahil etmiş olduğumuz. Bursaray hattını yeniden 
dizayn ederek iki dakika işletmeciliği yapabileceğimiz 
bir yapı oluşturmak. Sinyal sistemimizde yapacağımız 
yeni düzenleme ile hatları daha sk tren göndererek 
yoğunluk problemini de ortadan kaldırmayı hedefliyoruz. 
Ulaşım sektöründen sanata ve spora kadar her alanda 
desteğimizi esingememekteyz. 3 Aralık Dünya Engeliler 
Gününün ülkemizdeki tüm engelli vatandaşlarımız için 
hayırlara vesile olmasını diliyorum. Engeli kardeşlerimizi 
teşvik etmek, ihtiyaç duydukları yardım elini uzatmak, 
kalplerdeki ve zihinlerdeki engeller hepbirlikte kaldırmak: 
için gayret göstermek. sorunlarının çözümünde onlara 
destek olmak, onların hayatlarını kolaylaşırcak her 
adımda yanlarında olmak hepimizin görevdir. BURULAŞ 
olarak toplumumuzun ayrılmaz bir parçası olarık 
gördüğümüz engeli vatandaşlarımız ve aelerinin yaşama 
atılımlarını kolaylaştırmak için ulaşım sektöründe birçok 
yenilik, kolaylık sağlayacak çalışmalarımız olacak ve bu 
yönde de devam edeceğiz. 2016 yılının tüm ulusumuza ve 
dünyaya barış ve huzur getirmesini diliyorum. 


Şimdi Ev Almanın 
TamZamanı . 
ği 


/ Sadece 
Dublekslere 
Özel 
Görülmemiş 
2. Fiyat 


Ataevler 
* 5000 ın2 yeşil ve sosyal alanı * Kapalı ulupark Es 

«Kapalı yüzme amuz» Gocük yun alanı mek 23 
Ksk Türk hamamı Sana Spa: Fness salonu 

> Özel güvenlik Kapıcı hizmet Sinema ve toplantı salonu Modern 


Ataevler Mih. Gaziosmanpaşa Cd. Şeyh Edebali Camii yanı 4 ersangroup 
Nilüfer/Bursa Tet: 444 2 056 / 0545 329 99 49 / 0549 616 1624 www.mersangroup.com 


'NOTLUK | Müzik 
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3 Zalım - Ceylan Ertem 
2 İki Aşık - Ersay Üner 
2 Gömün Beni Çukura - Eypio 
4. Mihriban - Musa Eroğlu 
5 Eteği Belinde - Manuş Baba 
& Üzülmedin mi? - Simge 
7 Vay Delikanlı Gönlüm — 
Ahmet Şafak 
8. Gel De Uyu - Soner Sarıkabadayı 
2 Dönersen Islik Çal - Manuş Baba 
30. Nasılım Biliyor musun? - 
Gripin 


Yansın 
Bakalım 


. 
Gülben Ergen'in Sezen Aksu imzalı 


merakla beklenen yeni şarkısı 
'Yansın Bakalım” yayınlandı. Gülben 
Ergen, daha önce pek çok defa 


şarkılarını söylediği Sezen Aksu'nun. MUSTAFA FUNDA ARAR 
Söz ve müziğine imza attığı “Yansın CECELİ Aşk Olsun 
Bakalım” şarkısını singie olarak Sneiğah 

müzikseverlerin beğenisine sundu. vi 

Arka arkaya çıkardığı ve dinlenme ri 

rekorları kıran single albümlerine 

bir yenisini daha ekleyen Gülben 

Ergen, yeni şarkısı “Yansın 


Bakalım”'la müzik listelerinde yine 
Zirveye yerleşecek. Sözü ve müziği 
Sezen Aksu imzalı olan “Yansın 
Bakalım” yeni albümün müjdecisi 
olarak gören Gülben Ergen “Sezen 
Aksu'nun uğuruna inanıyorum. 
Hazırladığım albümümde de üç 
harika şarkı ona ait. Ama “Yansın 
Bakalım! ilk dinlediğimde çok 
sevdim Ve hemen stüdyoya girip 


okuyarak dinleyiciyle buluşturmak KM LA 
Kap 


istedim" diyor. 
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Eleanor 


ş Yazar: Juen Gürley 
Sayfa Sayısı: 480 
Yaymeviz Arunas Yayıncılk 


Ty ref 
ELEANOR 


İSKENDER 


PALA 


huy 


Abm Rabuma Elon Musk 


1985. İkiz kardeşinin olama Eleanor'un. 
ailesini darmaduman eder. Babası 
kazadan annesini sorumlu tutar. Annesi 
Eleanor'a baktığında, yalnızca kaybettiği 
kızını hatırlar, Yara almış aile ortak 
kederlerinin ağırlığı altında parçalara 
ayrılır. 1993. Olay ilk cereyan ettiğinde. 
Okulda sıradan bir kapıdan geçip kendini 
başka bir dünyada bulduğunda, Eleaor 
on dört yaşındadır. Aynı olay üst üste 
tekrarlanır, fakat uçurumun kenarındaki 
0 güne dek bir meraktan öteye geçmez. 
Eleanor'un dalmak için atladığı ve bir 
şeylerin Eleanor'u zamandan koparıp 
aldığı o güne dek... Öteki tarafta ise 

onu bekleyen biri vardır. Eleanor sizi 
şaşırtacak gerçekten dokunaklı, hareketli 
bir hikâye. Roman, kafasında geleneksel 
bir trajik anlatıyı, bilim kurgu ve 
fantastiğin zorlayıcı unsurlarıyla çeviriyor. 
Son sayfalarda bir dizi duygusal kısma 
vuran birden fazla seviyede çalışan, Sizi 
gizleyen dokunaklı bir hikâye. 


IKIGAL 
bastım 


Ustalık Gerektiren 


İSKENDER PALA pla paz ve | Kafaya Tamam — | ve Mal Yaşa Sn 
muh ananı HECTOR GARDA 
as ee | MARKMANSON | PRANGESCMRALLES 


0 e 


NOTLUK | SİNEMA 


mpg; | Robotolan 216, insan olmanın 
Arif V 216 | hayalini kurmaktadır. Uzaydan 
— — dünyaya çok sevdiği arkadaşı Arifin 
yanına gelir ve insan gibi yaşamaya 
başlar. Sıradan insanlar gibi bir 
yaşam sürmeye çalışsa 
da farklılığı kimsenin 
dikkatinden kaçmaz. 
Yeni yaşantısını 
alışmaya çalıştığı 
sırada aşk da 
kapısını çalmıştır. 
Robot olduğunu 
herkesten saklamaya 
çalışan 216 bunu 
başaramaz. 216'dan 
ilham alan bir iş 
adamı, onu herkese tanıtıp 
kopyalarını yapmak ister. Sunduğu 
cazip tekliflerle 216'yı kandırmayı 
başaran iş adamı, onun sayesinde 
geleceği değiştirecektir. Arif bu 


korkunç planı öğrenir ve hem dünyayı 
Vizyon Tarihi Ocak 2038 £ Pp, yay 
İİ meme eke hem de 216'yı kurtarmak için bir 
İZİ Yönetmen: Kevanş Baradni mücadeleye girişir. 

. 


2 vizyondakiler 


İNGİLTERE ARAMIZDAKİ 
BENİM SÖZLER YOLCU SEVGİSİZ 


ENGLAND 
1SMINE 
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SINIRLI SAYIDA OFiS iÇiN 
iŞiN iÇiNDE 
iŞİN 
EN TEPESİNDE 
9018 KDV CEPTE 


2017'NiN EN iYi OFiS PROJESİNDE 
OFiSLER VE DÜKKANLAR. 
EN İYİLER iÇiN HAZIRLANIYOR. 


PROYEYİ 3 BOYUTLU GÖRMEK İÇİ; 
1 önel en rasim 
Bia 


2- Uygulamayı açın. 
Teen sayfaya ht. 


SATIŞ Oris 
02242112110 


7018 


KDV 
AVANTAJI 


*ERKEN FATURA 


AVANTAJINDAN 
YARARLANIN! 


enza 


Sinema dâhisi Christopher Nolan 
(nterstellar, inception, The Dark 
Knight Üçlemesi) başrollerini Fionn 
Whitehead, Kenneth Branagh, Mark 
Rylance ve Tom Hardy'nin paylaştığı 
gerilim dolu destansı bir başyapıt 
ile karşınızda. Düşman kuvvetleri 
tarafından Dunkirk kıyılarında 
kuşatılmış yüzbinlerce İngiliz 
ve müttefik askerinin hikâyesi, 
| karada, havada ve denizde 
gözler önüne seriliyor. 
Kıyıdaki savunmasız askerleri 
korumak için İngiliz Kraliyet 
Hava Kuvvetlerine ait Spitfire 
savaş uçakları, Manş Denizi 
üzerinde düşmanla çatışmaktadır. 
Bu arada yüzlerce kaçak tekneyle 
askerlerin yanında siviller de 


zamana karşı cahları pahasına 
buyuk bir macadele vererek 


Yönetmen: Chrişaşhar Kolan ordularının en azindan bir kısmını 
may kurtarmaya çalışmaktadır. 


çok satanlar | 


ÇILGIN HIRSIZ 


ZAFER'DE 


# -ALIŞVERİŞ DEMEK 


Her 100 TLlik alışverişe Aüdi 92 
kazanma'şansı Zafer Plaza'da, 


TKASIM 2017 - 15 MART 2018 


NOTLUK | SAHNE 


39 Basamak Bursalılarla Buluşuyor 


iyat ruha ör yapın 
gitmeye karar ve ise onla olle olmuştur 


Canbolu mahallesi, Şifa sokak, no: 9 
Karacabey Devlet Hastanesi karsisi, 
16700 Karacabey/ BURSA 0 (224) 6769239 


AKTÜEL | ALışveriş 


Pürüzsüz bir 
cilt içi. 
Aa 


özel olarak geliştirilen Body-Hydra 


koruyucu kalkanı o | e ai 


ihtiyacı olan neme kavuşurken 


1. 


Kış mevsiminin yaşandığı bu — a 

“dönemde ılık esen rüzgâr. yerini İİ TY. rr Vücudun nemlendinci 

Soğuk havalara bırakırken dış İİ ALLAR ve saklastımcı bakım isteyenlerin 

etkenlerden oldukça etkilenen Tİ e 

i ita Plumping Lollor. 

dudakların kurlamıcısı Bioderma ooo; Şan mmeREEEENEE MEL SARET 

Aloderm Lip Stick ve Aloderm Lip İLİ oluşuyor Bodyiiyaraözel 

Balım oluyor. İhtiyaç duyulan sıklıkta © içeriğine buluncın çif Hyaluronik 

Kullanıma uygun olan Atoderm Lip (| | <-Geri 

Stick, pratik kullanımıyla çantaların | nemi kazandınıken. derinde 

vazgeçilmez ürünleri arasında Mİ ise dolgunluk soğuyor Serinin 

Yerini alıyor. İçeriğindeki shea yağı BE mülündeki silisyum be 

Ve vazelin sayesinde dudakların elastin ve kolajen üretimini 

beslenmesine ve nammasına — İP ER 

zak ll ic Akder ük özü ise hücre yenilenmesini 
si z eyni aktı hale getirerek cilde 

İse çok kuru ve çatlamış dudaklara Menam pürürtüz bir görünüm 

Sahip olanların dudaklarını Kmzandınyor. 

derinlemesine nemlendiriyor. 

İçeriğindeki vazelin, shea ve 

avokado yağı ile dudakların 


beslenmesine ve onarılmasına 
yardımcı oluyor. 


KRiISTAL 


GAYRİMENKUL 


Ğ NÇ 
DOĞRU KAZ/ 
< LAR! 
HAMLE , SAG 


E-TİCARETTE 
EN 'AKILLI' TERCİH 


Akıllı Sepet Nedir? 
Akıllı Sepet ilgilendiğiniz ticari alanlarda firmanıza özel 
e-ticaret sitesi şeklinde hizmet verir. Akıllı Sepet'te 
her sektöre uyumlu e-ticaret sitesi mevcuttur. 


. AKILLISEPET F 
SEKTÖREL E-TİCARET SİTELERİ 


Akılı Sepet 
e-ticaret 
paketleriyle 
kazancını 
katlayanlar 
burada 


ç sen neredesin? 


Akıllı tüccarlar 
yerini alıyor; 
yeni nesil 
ticaretle 
kazanıyor. 


e 
4446839 


www.akillisepet.comir 


AKTÜEL | alışveriş 


Bütçe dostu 
Huawei Honor 
© Lite 
5.66 inçlik 189 ekranı bulunan Honor 
$ Lite, hem ön hem arkada bulunan 
çift kamerası le üst düzey totoğrat 
kalitesi vadediyor. Honor 9 Lie teknik 
özelliklerine bakıldığında seviyesine 
göre iyi denebilecek bir donanıma 
sahip, Üstelik cihaz Honor Ya göre 
nispeten daha zay! bir işlemciye sahip 
olmasına rağmen Android Oreo üzerine 
kurulan EMU 8 arabirimi ile oldukça iyi 
pertormans sergileyecektir. Honor 9 Lit'in 
3GB RAM:-0268 ROM'lu versiyonu 649 
TL*Vergiler. 
468 RAM*3265 
RONMU 
versiyonu 869 
TL4Vergiler. 
4GB RAM*04GB 
RONU 
versiyonu ise 
1049 TL4 Vergiler 
yah ile 26 
Aralık'ta satışa 
sunuldu. 


Samsung 
duvara 
monte edilebilen 
bir *soundbar' yani tek 
hoparlörlü ses sistemini 
tanıttı. NW700 Sound 
adını alacak olan bu 
model özellikle de büyük 
ekran televizyonlar için tv 
ünitesi kullanmak yerine 
duvara asmayı tercih 
edenlere yönelik çıkacak 
bir ürün gibi duruyor. 
Samsung $ cm kalınlıkta 
olacak yeni soundbarın 
önceki modele göre 
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Under Armour 
spor keyfinize 
aksesuarları ile 


© eşlik ediyor 


(Global performans spor giyim ve aksesuar 
markası Under Armour. geniş ürün yelpazesi 
ile spor yaptığınız anlara eşlik ediyor. Under 
“Armour'ın aksesuar koleksiyonları hem 
şıklığınızı tamamlıyor hem de hayatınızı 
kolaylaştırıyor. Under Armour'ın ürün 
yelpazesinde kış ayları için: UA Favorite 

Örgü Bere, UA Around Town Bere, Erkek 

VA No Breaks Armour8 Liner Eldiven, UA 
Perormance HectGear& Koruyucu ve YA 
Zonal Comp Baldır Koruyucu yer alıyor. Sport! 
performans odaklı ürünleri ile öne çıkan 
Under Armour. sunduğu aksesuar kategorisi 
ile de bu iddiasını sürdürüyor. Under Armour'ın 
kadın koleksiyonunda UA Koşu Kemeri, UA 
Kabartmalı Saç Bandı, UA Resistar Antrenman 
Eldiveni ve 6" UA Performans Bileklikler öne 
ikarken: erkek koleksiyonunda ise UA Resistor 
Eldiven, UA Fur Eldiven dikkat çekiyor. 


© Samsung yeni Soundbar'ını tanıttı 


#41 daha dar olduğunu 
söylüyor. Kendi içerisinde 
dahili Subwoofer'a sahip 
olacak modelin aynca 
Sesteki bozulmaları 
engelleyici yüksek ses 
verebilen hoparlörlere 
sahip. Daha önceki 
modeller gibi Standart 
Mod ve Surround Mod'a 
Sahip olacak cihaz, bu 
Seler bir de ses ayarını 
orlama ve sesin kendisine 
göre yapan bir Akıllı Mod 
ile birlikte gelecek. 


m 7 KOŞMAYI SEVENLERLE 
44. ÇALIŞIYORUZ. 


ND | mona 
Gala gecesi ihtişamı 


Tarihi boyunca Swatch. şehir stilini Isviçre 
yüksek saaiçiliğiyle harmanlayarak 
koleksiyonlarını sundu ve bu ruh Sonbaharlış 
koleksiyonuna da yansıdı. 5 ali koleksiyonuyla 
birlikte Sonbaharfiş 2017 koleksiyonu doğayı. 
renkleri ve cazibeyi eklektik bir dokunuşla 
yorumluyor ve ortaya zamansız saniler 

Çıkıyor. 5 alt temadan biri olan “A Gala Night” 
(Gala Gecesi) ışıltıyı ve parlaklığı saatlerle 
buluşturuyor. Altın renginin cazibesi ve 
gümüşün ihtişamı ile öne çıkan koleksiyonda 
Yer alan elegan modeller, spotların altında 
panıldamcık isteyenler için ideal! 


Kadınların kış stillerini vurgulayan mont ve 
kaban modelleri arasında her iki yüzü de 
Giyilebilen montlar. ekoseli ve kapüşonlu 
kabanlar göz alıcı renklerle yer alıyor. 

Fuşya, saks mavisi, sarı ve kırmızı gibi birçok 
farklı renk seçenekleri ile sade, canlı ve 
enerjik stilleri tamamlayan Kolon. yeni sezon 
moni ve kaban modelleri ile kadınların kış 
rahatlığına şıklık katmaya devam ediyor. 
Sezon İrendilerine uygun bir kış stili yaratmak 
isteyen moda tutkunları, Koton'da bu sene 
kaban ve mont tasarımlarında sezonun moda 
renkleri olan fuşya. saks mavisi, san ve kırmızı 
gibi canlı renkler ve modeller yer alıyor 


ee 


Kış aylarının soğuk günlerinde sıcacık ve 
şık adımlar alacağınızı müjdeleyen FLO, 
modanın nabzını tulan ayakkabılarıyla 

bir kez daha ayakkabı severlerin kelbini 
fethediyor. Kadın. erkek. çocuk ve spor 
kategorilerinde sezonun en şık modellerinin. 
sergilendiği 2017 -2018 Kış Koleksiyonu, 
sımsıcak bir kış mevsimi yaşatıyor. FLO, kışın. 
soğuk günlerinde, her tarza hilap eden 
yüzlerce modeliyle kombinleri kusursuzca 
#amamlarken. ayaklara da konforlu adımlar 
sunuyor Yükselen bir trend olan ve High Cut 
olarak adlandırılan bileğe kadar uzancın 
bollar, zamanın ruhuna uyan kombinlere 
kusursuzca eşlik ediyor. 


TAKASLA 
DEĞERİN 
KALA o YAN ÇLLA DO 


ARSAN, KONUTUNUZU, DİYENİN. 
ARACNZ TAKAS YAPIN, | DİE 
YATRIMNIZIN DEĞERİNİ KATLAYIN, 


Takas sistemi l bil işlerce 
“değeri belilenen gayrimenkuilerini ve 
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az 
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TREND |oro 


Subaru XV Türkiye'de 
satışa sunuldu 


Subaru'nun sekiz yıl boyunca kullanmayı 
hedetlemesiyle küresel plaformuna sahip ilk modeli 
Subaru XV Türkiye'de satışa çıktı. Markar. XVyi 1.6 litrelik 
benzinli motor ve simetrik sürekli dört çeker sistemiyle 
Sunmaya devam ediyor. Markanın diğer modellerinde 
'de görülen EyeSighi sürüş destek teknolojisi. yeni 
XVnin değişilmez parçalar arasında. Subaru, XV'nin 
#üm versiyonlarında 1.6 litrelik Boxer benzinli motor 
kullanmaya devam ediyor. 114 beygir güç ve 150 

Nim tork sunan bu motorla birlikte aracın ortalama 
yalkıl tüketimi 6 4 lire/100 km olarcık paylaşılıyor Tork 
konvertörlü otomatk şanzımanlar kombin edilen bu 
motor sayesinde O'dan 100'e 13,9 saniyede eriştirerek 
maksimum 175 kmis huza çıkarabiliyor. XV'nin 1 6 litre 
benzinli Kina 114.900 TL. Kreme 124900 TL. Xchusive 
149.900 TL'den ülkemizde 


satışa sunuluyor. a 


Yeni Leon Cupra R'ın fiyat 
ve özellikleri netleşti 


Seat'n yeni Leon Cupra R modeli markanın hot 
halch segmentindeki en yeni, en güçlü ve özel 
versiyonu olarak dikkat çekiyor. Yeni Leon Cupra 
Bile Seat, Cupra versiyonları hakkında geleceğe 
yönelik planlarını da bir bakıma ortaya koyuyor. 
Yalnızca 799 adet üretilen 2018 Seat Leon Cupra R 
modelinin 
499 adedi 
manyel 
vites iken 
300 adedi 
ise DSG 
şanzımanlı 
Olarak 
üretildi 
Manuel 
versiyon. 
turbo şarjlı 
2.0 litrelik motor ile donatıldı. Bu motor 306 hp 
güce sahip olurken otomatik versiyon ise 296 
hp güce sahip. Sunulan iki vites seçeneği ile 
(0-100 km/s hızlanmasını yalnızca $ 8 saniyede 
tamamlayabiliyor. Maksimum olarak yapığı 
hiz ise 250 km/s olarcık tespit edildi. İlk satışların 
yılsonunda teslimatı yapılması beklenen yeni 
Cupra R modelinin başlangıç fiyatı ise 35 bin Euro 
olarak belirlendi. 
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2019 model 


Grand Cherokee 
görücüye çıkıyor 
Detrot Racine 2019 Grand 
Cherokes'nin tanıtım etkinliğini 
düzenleyeceğini duyurmasıyla 
bilikte Jeep, modelden ilk 

Tesmi görele de paylaştı 

Makyaj kapsamında tampon 

ve yikkamdırmaları önemi 

Srandar elden geçilen Grand 
Cherokee'nin izgaralarında da 
çizgisel takilar mevcul Standar 
Serayonlarda sis karam tamponun. 
“li bölümüne yerleştirirken 
Tenine versiyonunda sınırların 
genişletilmesi düşünülerek bu yapı 
Sahe üste kanumlamdımlıyor ARIK 
Compass daha çok benzediğini 
görülen modelin eke kızımda! 
değişilklerse çok daha ulak 
apk kasma ulak çizgisel 
arklar dışında neredeyse hicbir 
değişim yer dimazken daha azla 
metalik ve ahsap detaylarla kalle 
lgıznın arlnlmazı üzerine gidilmiş 
Molor bölümüyle igili henüz 

yesmi bir bilginin paylaşmadığı 
2019 Girnd Cherokee. yeni 
Wanglerda gördüğümüz 20 litrelik 
dör silindir motorun yer alması 
bekleniyor 


Gülme İm 
GÖKÇEN PRIME 


ri 
ERKEN FATURA 
AVANTAJINDAN 
YARARLANIN! 


0224 223 2020 wmudemirdemirtas.com 


ŞİFALI LEZZET | YERELMASI 


Kış mevsiminin soğuk 


İNÖLİN KAYNAĞI 
Yer elmasının içinde önemli miktarda 
inülin maddesi bulunmaktadır. İnülin, 
kolon kanserini önleyicidir bağırsaklar 
içn çk faydalı eler vardır.Bunlar 
ek oarak inüli, şeker hastalığı. kalp 
hastalıklar, kanser ve kemik erimesi 
hastalığı akin önemli ölçüde azalır. 
İlinin yan ra suda çözünen ve 
gözlünmeyen oldukça fazla miktardaki 
Üfiçeriği sayesinde ye elması sindirim. 
sistemimizin çalışmasını hzlandırr ve 
tok kalma süresini uzat. Bu yüzden 
diyet yapanlar tarafından rahatlıkla 
kullanılır. 


Yerelması ll bir besin olmasının yanında, 
bağışıklık istemi içn oldukça önemli olan demir ve 
ink işermekiedir. Bu doğrultuda demir eksikliği 
Tahatazlığının tedavisine ek olarak düzenli yerelması 
tüketmek, vücutaki demir depolarının çabuk dolmasını 
sağlar Yüksek miktarda A ve B vitamini içerir. Tüketimi 
hem çiğ hem pişirilerek yapılabilir. Yüksek li içeren yer 
masının yağ oranı ve kalorisi oldukça düşüktür. Bu 
sebeple diyet yemeği olarak tercih edilebilir. 
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e Konut Sigortası 


Si Zorunlu Trafik Sigortası v | 


Mi İsyeriSigortası 
7 Sağlık Sigortası 


“DEĞERLERİNİZE 
DEĞERLERİMİZDİR” 


deneyimimize 
işyerinizi ve sağl 
"Hayatınızdaki 


wwmwzeyraze.com 


CA 


İYİ BİR POTASYUM KAYNAĞI 

Yer elması muz le karşlaştırıldığında. 
“daha fazla potasyum içerir. Potasyum. 
sağlıklı bir kalp ve kasların düzgün 
çalışması çin özelikle önemlidir. 
Dahası potasyum olarak zengin 
gıdalarla birlike yer lması tüketimi 
kemik sağlığını geliştirir ve zayıf 
kemik oluşum şansını düşürür. 100 
ram yer elmasında 450 mg potasyum 
vardır. Potasyum başta kalp olmak 
üzere vücut fonksiyonları için önemli 
bir mineraldir ve mutlaka alınması 
gerekir. Potasyum kaybında kaslarda. 
güçsüzlük, sinirlilik, yorgunluk ve 
kalp atışlarında düzensizlik görülür. 
Yer elması bu kadar zengin potasyum. 
oranıyla başlıbaşına bir şifa kaynağıdır. 


m KANSERİN SAVAŞÇISI 


akciğer kanserine karşıda 


b 


DEMİR GİBİ GÜÇLÜ 
imasında bulunan 
demir miktarını 87 
gram kırmız et yiyerek 
e edebilirsiniz. Yer 
ması yağ içermediği 
ve bir kasesinde 
Yalnızca 109 kalori 
içermesinden dolayı 
demir tüketimini 
artırmak için muhteşem 
bir seçenektir. 
Demir, oksijenin 
bütün hücrelere 
etilmesinde akt 
clan önemli protein 
mentlerinden birkdir. 
Demir yetersizliği, 
bağışıklığı azaltmanın 
yanında yorgunluğu 


i neden olan hücrelere 
Romatizmal rahatsızlıkların tedavi edilmesinde yer oksijen ulaşımını 


elmasının önemi büyüktür. sanırlar. 


sindirim sistemi 
dir 
lebilir. Kilo; 


ozur BOYS 29 


Helsınkı 


Kuzeyi beyaz şehri 


canın MTS 41 


DEVR-İ ALEM | HELSİNKİ 


Finlandiya'nın başkenti ve bir adalar 
dlkesi olan Helsinki sahıl koyları ie 
maviyi, doğal alanları ile yeşilin en 
güzel tonlarını sunar. Neredeyse her 
alanda ülkenin merkezi konumundaki 
Helsinki, yılın büyük kesiminde etkili 
olan soğuk havasına tezat oluşturan 
scakkanlı insanlarıyla gezginlerin 
rolalarını süsler, 


Helsinki merkezinden 15 dakika süren bir tekne yolculuğu ile 
ulaşabileceğiniz Suomenlinna Adası ve Kalesi görülecek yerler arasında. 
başta geliyor. Doğa ile tarihi buluşturan, 6 adaya yayılmış kalede tarihi 

İümlerin dışındaki yerler yemyeşil çaylardan oluşuyor. 18. yüzyıl 
ortalarında İsveç Krallığı'na bağlı olan ülkede, İsveç Kralın erariyle 
Rusyanın genişleme politikasına bağlı olarak Rusyadan gelebilecek 

saldırıları karş şehri korumak amacıyla böyle bir kale kompleksi 

yapılmıştır. Kampleksin içerisinde kilise, müze, restoran, kafe gib çok 
sayıda gezebileceğiniz bölüm bulunuyor. 


Haliisaa Mh. Gani Muruk Çetik Gk. No30 7» 
Hydra BURSA, 
05: 


BHD İNŞAAT Tanemmazamsansaz 


ierelmethtinaamca © vewretinmamsam 


DEVR-İ ALEM | HELSİNKİ 


eri 
ie 


(ÇÜK BİR ST. PETERSBURC 
Helsinki, 18121de Finlandiya'nın başkenti olmuş. Şehrin imarına 
önemli katkısı olanlardan Alman mimar Cari Ludwig Engel 

hem Senato Meydanı'na hem de 1852ile tamamlanan Protestan 
Katedral'ne (Tuomlokirkko) imzasını atmış. Küçük bir 
Petersburg yaratmaya çalışmış. Günümüzde konserlere, buzdan 
Yapılara ve snowboard yarışlarına ev sahipliği yapan meydanın. 
görülmesi gereken yerler arasında bulunmasını Cari Ludvig. 
Engel'n 1822-1852 yılları arasında tasarladığı dört bina sağlıyor. 
Bu binalar kentte çekilen fotoğrafların arka plarunda sıkça yeralan 
Helsinki Katedral, Hükümet Saray, Helsinki Üniversitesi'nin ana 
binası ve Finlandiya Ulusal Kütüphanesi 


MEN ” 


> 


7 


1007. 


VOLVO > 


kazanm 


yakalayın! 


ARKAS 
OTOMOTİV 


DEVR-İ ALEM | HELSİNKİ 


ŞEHRİN BEYAZ SİMGESİ fig 
“Hüküm sürdüğü dönemde Finlandiya Dükü Öğ 
unvanıyla da amlar Rus Çar 1. Nikolay hürmeten 
1850-1852 yılla arasında inşa edilen Hebinki 
Cathedral, mimari güzelliğiyle yılar içerisinde 
kentin sembolü haline gelmiş. Neoklasik tarzda 
inşa edilen katedral, şehrin neredeyse her yerinden 
görülebilen görkemli kubbeleryle turistlerin uğrak 
yerlerinin başında geliyor. Dini yap, Finlandiya'nın 
bağımsızlığın ilan etiği 1917 yılına kadar St 
Nicholas Kilisesi adıyla da anılmış. Ücretsiz olark: 
gezebileceğiniz katedralde dini törenlerin dışında Bİ 
evlenme töreni gibi etkinlikler düzenleniyor. 


DOĞA İLE BULUŞMA 
VAKTI 
Doğanın eniyi 


biri olan Helsinkide çok 
sayıda park bulunuyor. 
Limanla Senalo 
Meydanı arasındaki 
 replanadi bunlardır 
Öğ biri ve tam merkezde 
Yaz mevsiminde 

yere halkın kültürel 

Bİ cikiniklere katılmak 


ila kalandığ pk, 
TE 1812 yılnda açlmş 
| Seurasaari Açık Hava | yelken” 
! Müzesi, Finlandiya'nın yaşadığı yeşil alanın. 
çeşitli bölgelerinden çevrende alışveriş 
taşınmış yapıların içerisinde | Yapabileceğiniz 


mağazalar ve bir şeyler 
geleneksel Fin yaşam tarzını | Şiyip içebileceğiniz 


/ tanıtıyor kaliteli kakler 
iğ — Lİ balumyor 
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SANAT İLE İÇ İÇE PARK 


Helsinki'de 


yaptığı Si 


ŞEHRİN GÖRKEMLİ MÜZESİ 
Kentteki tüm caddelerin kesişim 
noktasındaki Helsinki Merkez Tren 
İstasyonu'nun tam karşısında yer alan ve 
görkemli binasıyla dikkatleri il bakışta 
üzerine çeken Atenetim Sanat Müzesi 
CAlencüm Art Museum), planları Theodor 
Höller tarafından çizilen ve 1887 yılında. 
İns tamamlanan tarihi binada hizmet 
veriyo. Binası geçmişte Finlandiya Güzel 
Sanatlar Fakültesi ie Helsinki Sanat ve 
Dizayn Üniversites tarafından kullanılan 
müzenin koleksiyonu 18. yüzyil Rokoko 
portrelerden başlayarak, 20 yüzyl 
Deneysel Sanat Hareketi Je oluşturulmuş 
tablolara kadar uzanan genişbir 
yelpazeden oluşuyor. Müze, Vincent Van. 
Gogh nit bir eserin sergilendiği ilk müze 
unvanını taşıyor. 


ÇAĞDAŞ SANAT GEZİSİ İÇİN 
Finlandiya Ulusal Sanat Galersinin bir parçası olan ve Fin halkına 
çağdaş sanat kültürünü aktararak ülkedeki sanat anlayışını geliştirmeyi 
amaçlayan Klasma Çağdaş Sanat Müzesi 1990 yılnda açılmış Başta 
Ahonen, Reeti, Aha, Marti, Aken mak üzere 4.000 yerl sanatçının 
erlerinin sergilendiği müze, İskandinav ve Baltık ülkelerini kapsayan. 
tasarım yanşmas sonucunda işa edilen günümüzdeki binasına 

ise 1998 yılında taşınmış, Koleksiyonu Fin çağdaş sanat akımına alt 
eserlerden oluşan kültüre yapıyı pazartesi hariç haftanın her günü, 
1000-1800 sailer arasında ziyaret edebilrsiniz. 


Kış Meyveleri 


Kışın tin çar tlarında güçsüz düşen vücudumuzu yenilen ayağa 
aldıran, Yastalık, lara karşı adeta koruma kalkarına alan kış 
meyvelerinin faydalarını sizler için derledik. 


Fa Fatin şam 
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Kışın habercisi 


PORTAKAL 


inn çk le meyda para © 
ilmini yönünden oldukça zn 

e ek ağ ay nnd 
vilin,ptaayım, kalım, magnezyum daiçerir. 
İçeriğe bulman & win ve ff ir sitemini 
güler bedence yorgluğın gierimesinde ayder. 


Portakal, karaciğeri güçlendiren, karı teizler we 
ücüteki zerrk maddelerin dre atlmasını eğer 

Vücüt tüm demeleri güçlendirerek kli korur. 

Çiçeklerin kaynatarak damlermasi in hezrlanen çağı 
spnzmlara karş korucu. 

Portal düzenl erk tüketiiğinde zamanla geçmek 
ola böbrek taşların dakebr. 

Sindirim sisteminin nan besinleri kolay ir çekilde 
hazmedimesini eleyen maddeler v bieşanlar 
iyermakedır. Bu akl besinler indirme yardmcı ole. 

Porlekalda bulunan doğel yağlar 
kr Özin zl meydana gele, 
rider akrebi. 


li nemlendirmek işin 
gelen sorunlar 


e 
Egzotik esinti 
Kivi 


» AÇE, K vüleminleri ve kaleiyum, magnezyum, li 
gö kan inn anne anl 


FE yk rl rin ei iii 
heyeti önem tr 
» Köri içerdiği besin we elemi ken basınc seviyesini 


da eği bir seviyede tutmaya yarar. Aynca ken binanın 
ği ir siye bulunması damar ve kp al içinde 
önemlidir 

ONA hücrelerinin korunmasi ve her ONA hücrelerinin 
onarması sağlayan eşsiz bein kaynaklarından bir 
nasr. 


> Doğal eniyi, yeri aniksiden özeliği yerınde C 
ilmini deposu olmez bğyaklk sitemini kuvvetlendirici en 


önemli etkendir. 
3 Güre oram 3-4 kö yemek karan plasma rar 
165 oranında szrlimekedr. 

> Bağrsaklrn perezilerin ve serbes edileni 
#emizleyan kivi, çalışmayan bağrsskları hareketlendirir 
Bödece dali lerek zayflamaya da katkı sağlar. 


e 


NATÜREL | Kış MEYVELERİ 


Kırmızı mucize 


ELMA 


» Önemli bir A, E, BE, C, K.vilemin kaynadı, bunun. 
yarında yüksek mkerda ptnayum ve çeşiti minerali 
igrn ua 

> Elmer binen en öneri fayda, beyaz 

dilarinizin cms sağlam. yarari 
“diş firçası görevi görür ve diş arasndaki mikroplar veya 
arklar mize. 


görmesini analar ve hanerlr gideren depemini 
artırmak. 
» Günde en a bir olma tüketimi yüzde 28 oranında, 


> Sabah ap karla tüket ma kek sorunlar 
giderir ve bağrnklrı mize. 

Özelikle kırmızı imada bulunan “geren” adndeki 
anlzksidn bağışkk ilemi göçlerdirmede çk etkidir. 


da 
çi 
PE 
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er 
Bin faydalı 


3 NAR 


leb ip de pm 
içerir ve bağl sizin kıst 

Zengi playmişrn ve yeli sarar 
km dn Gn yl 2 


Sl ni dağ yi ri gril 
kalp ve demerlerde buna zer modeli tmizlar, 
kreşler ödürür. Her gön aklmş bir bardak nar su kabı 
ve damar gir 


» Nar içerdiği aniiksidenler gribe neden len mikrop ve 
virüleri zrarz hele geliri 

amil ran bar bala miri 
kunelarmesii sağl. 


ele eli prim 
vaya haplar nar kabuğunu! 


» Günde bir adet mevsiminde tüketilen nar sindirim siztemi 
hast ii gemi. 


dZENO COPY CENTER 
vavw zenoözalik comtr | 4527788 


BAHADIR 
TATLIÖZ 


Sozzrlar Pa ALE 


Son dönemdeki iddialı şarkılarıyla listelerde ilk sıralarda 
görmeye alı a Tatlıöz ile müziğe başlama 
hikayesini ve bu başarısının sırrını konuştuk 


Ta Sinerisup 


ce BAŞ 53 
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gi 


66 BİRÇOK 
DÜET PROJESİ İLE 
ANILDIM, HEPSİ 
DE ÇOK SEVEREK 
YAPTIĞIM 


İŞLERDİ ge) 


Bildiğimiz kadarıyla küçük 
yaşlardan itibaren mzik le Iç 
içesiniz. Müzik maceramız nasıl 
başladı? 
Maceram, 6 yaşında konservatınar 
hayatım e başladı. Alem de 
müzisyen olduğu içn bu yeteneğimi 
çakkerken fark etmişler. Öğrenim 
hayatımın ik yıllarında heniz 13 
yaşındaken profesyonel larak 
sahnelerde piyanist ya da kayyeci 
olarak çalışmaya başladım. Akabinde 
bem okul hem sahneler değişik 
binçak proje derken yılar le 
birden fazla tarzın içinden geçtim 
Dünyanın biçok ülkesinde önemli 
proldlende büyük müzisyenler le 
sahne aldım. Ayrıca özel müzük 
akademlerinde de müzisyenler 
yetşürdim. Eğitimci olduğum bir 
dönemim de oldu. Yurtiçi ve yurt 
dışında önemli müzisyenler e enik 
<az” tabir edilen bir taz üzerine 
performanalarsergiledim. Dolu dolu 
bir müzük hayatım oldu diyebilirim. 


Müzikal yokuluğunuz her 
projenizde katlanarak yükseliyor 

Bu başarının seri nedir? 

Sadece müzik e gündemde kalarak: 
sevenlerimin karşısına çıkmam 

ve şarkıların üzerinde çok hassas 
çalışmam olabilr. Bu yol ik başlarda 
yavaş gelse de emin adımlarla 
yürüdüğüm bir yol, Bu zahmetin 
elbet bir mükafatı oluyor ve geri 
dönüşlerini muhakkak alıyorsunuz. 


Birçok şarkını dikden dile 
yor ve hit oluyor. Bu yal 
Takvim” singie'n çıkardı 
müzik dünya 
Şalışma oldu. Takvimi 
anlatabilir misiniz? 
Takvim aslında sene sonu çıkacak 
albümümde olacaktı fakat 
mevsime çok uygun olduğunu 
düşündüğümüz çin yaz aylarında 
dinleyici e buluşturduk. Sevdiği 
kaza olan özlemini, dostlar ie 
düzenlediği süprizlerle dolubir 
günde anlatmaya çalışı biradamın 
hikayesi var. Nal ve özlem dolu bir 
ok hikayesi 


hikayesini 


Hediye edin, 
yüz binlerin Kur'an'ın 

anlamıyla buluşmasında 
bir dost da siz olun. 


TAAHHÜT PANO MALZEMESATIŞI BAKIM KOMPANZASYON 


GÜÇLÜ ÇÖZÜM ORTAĞINIZ 


RÖPORTAJ | BAHADIR TATLIÖZ 


Takvim'in klibinde Buray ve 
Hlyas Yalçıntaş ile birlikte kamera 
karşısına geçtiniz. Birlikte klip 
çekme fikri nasıl oluştu? 

Biz sosyal hayatta da paylaşımları 
olan arkadaşlarız. Ben Buray'ın 
albümüne piyano çaldım mesel 
Devamlı yandımlaşınız. Onlarda 
garkamın ik küçük bölümünde back 
vokal yapmışlardı. Sonra, hikayedeki 
bana yardımcı olan karakterlerin. 
seslerin esas sahipleri olması fikri 
gök samimi ve sıcak geldi. Klibe 


kat yoruluyorum bu durumda. 
ama değiyor. İçim rahat hareket 
ediyorum. 


Kilplerinizdeki oyunculuğumuz 
da bir hayli başarılı. Oyunculuk 
teklif gelse kabul eder misiniz? 
Kendi yazdığım ve çekeceğim bir 
projede yer almayı düşünüyorum. 
Ayrıca tekli gelire gerçekten ben. 
olmamın gerekli olmas ve o role 
Yakışıyor olmam durumunda sıcak. 
bakabilirim, 


Eğer sanalçı olmasaydınız hangi 


mesleği yapıyor olurdunuz? 
Aslında futbolda emin adımlarda 
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davet ettim ve karmadılar. Yani bu. 
şekilde çok gerçek oldu her kare. 


Bugüne kadar birçok başarıl düet 
Şalışması yaptınız. Bu çalışmalar 
tesadüf mi gelişiyor, yoksa sizin 
kararınız ma? 

Evet bir çok düet projesi e anıkdım 
ama bu dünya starları arasında çok 
normal bir şey. Bizim ülkemizde 
ise yeni yeni gelişen bi birliktelik. 
Hepsi de çok severek yaptığım 
çalışmalardı. Yaptığım dücüerden 


ierliyordum. Bakırköyde sansı 
oynuyordum minikler ve yıldı 
takımında fakat tercih oarak müzik 
yolculuğunu seçtim. Müzlsyen 
olmasaydım kesinlike sporcu 
olurdum. 


Peki hayatınızda rol model 
aldığınız kişiler var mı? 

Rol model aldığım kişi babam oldu 
tabi Sonrasında dünya çapındaki 
müzisyenleri rol model aldım. Birde 
sta Aşık Veysel. 


Son olarak müzükle ilgli yeni 


projeleriniz merakla bekleniyor. 
Gelecekte yapmayı planladığınız. 


son ik dületim olan Bilge Nihan ve 
Ajda Pekkan düetleri harç hepsi 
benim fikrimdi. Onlar benim 
dışımda gelişi. 


Şarkı sözü yazıyor, besteliyor, 
bunları aranje ediyorsunuz, bir 
de klip çekimi va. Tüm bunlarla 
uğraşmak ve bunları kontral 
altında tutmak sizce de zor değil 
mir 

Oldukça zor şeyler gerçekler, 
Diğer mesektaşlarımdan katbe 


iğ | 


projelerden biraz bahseder 
misiniz? 

Popüler müziğe elbette devam 
çünkü artık ciddi ve gün geçtikçe 
daha da büyüyen bir dinleyici 
ilem var. Olar ala şarkısz 
burakmam. Ama sosyal sorumluluk 
projeleri ve caz projelerine 
kaldığım yerden devam edeceğim. 
ileride, Bir de hayata geçirmek. 
istediğim müzik okulu projem 

var. Yani, nasip olur ise güzel 
birçok hareket yapacağım. Yakında 
dopdolu bir albüm sürprizim de 
olacak müzik severlere Titizlik ve 
duygu ile hazırlanan bir albüm. 


Siz beni birde 
yemek masasıyken görün! 


al an. Sala 


unusatamablya com BR MEA /safamatsiya, 


Mehmet Kürşat 
Çapa ENT 


apar 


Türkiye'nin en gelişmiş ulaşım ağlarından birine sahip olan BURULAŞ'ın 
Genel Müdürü Mehmet Kürşat Çapar. yeni dönemde yapılması planlanan 
faaliyetleri BUDO Yaşam okuyucuları için anlattı. 

MN Falih ŞAMLI a Görkem GüLcü 


peel aşk yi 


e 


Öncelikle sizi tanımak isteriz. 
BURULAŞ taki görevinizden 

Önce birçok önemli çalışmalarda. 
bulundunuz, kısaca anlatabilir 
misiniz? 

1975 yılında Osmaniye doğdum. 
İstanbul Teknik Üniversitesi Elektrik 
ve Haberleşme Mühendisliği 
bölümü mezunuyum. Hemen 
akabinde Marmara Üniversitesi'nde 
Mühendislik Yönetimi dalında 
yüksek lisansımı tamamladım. İş 
hayatıma Ar-Ge mühendis olarık 
başladım. istanbulda yaygın şekilde 
kullanılan AKBİL İstanbul kart 
ekibinde görev aldım. Buradaki 
görevimin sonrasında Sentim 
Bilişim bünyesinde yazılım da 
dâhil olmak üzere pek çok projede 
Yer aldım. Bu şirketteki 5 buçuk 
senelik çalışma sonrasında 2011 
yılında AVD Teknolojik Çözümleri 
adı alında il şirketimiz kuruldu. 
Burada haberleşme merkezli pek 
gok projeye ekibimizle birlikte 
imza atı. Şimdi de Burs'mızın 
güzide kurumu olan BURULAŞ 
Genel Müdür olarak görev almış 
bulunuyorum. 


BURULAŞ gibi Türkiye'nin 
Hk 500'ünde yer alan önemli 


bir markanın sorumluluğunu. 


taşıyonunuz. Göreve geldiğinizden 
Mibaren öncelikli olarak ele 
alacağınız çalışmalar le igili bilg 
alabilir miyiz? 

BURULAŞ hakikaten Türkiyede 
toplu ulaşım sektöründe çok değerli 
bir kuruluş. Daha önce birçok 
şehrin toplu taşıma sistemlerini 
inceleme firsatı buldum. Fakat ik 
defa BURULAŞ kadar kapsamlı bir 
çözüm le karşı karşıyayım. İstanbul 
“Ankara ve diğer büyükşehirlerin 
tamamında raylı sitemleri 

işleten firmalar lastik tekerlek 
işletmeciliğini yapan firmalar, hatta 
deniz ulaşımını yapan firmalar 
genelde bağımsız, hatta birden fazla 
türma şeklinde çalışan yapılarla 
yönetiliyor Fakat Bursa bütün 
ulaşım modlarını beraber bir araya 
toplayıp şirket haline getirmiş 
başarılı bir uygulama. Bursa çok. 

huzlı büyüyen bir ehir ve bu hızlı 
büyüyüş, sanayisi, üniversitesi 

ile beraber sabah ve akşam 
satlerinde çok yoğun trafiğin. 
“oluştuğu segmentlere bölünmüş 
“durumda. Bunu yönetebilmek için 
gerek kalabalığı yayarak, gerek 
kapasiteyi artırarak, gerekeni 
modları sisteme dahil ederek, 
hatları yeniden düzenleyerek, 
erimli artış sağlamak istiyoruz. 


Bunun dışında br otobüs yönetim. 
merkezine ihtiyacımız olduğunu 
karar verdik. Şu anda gerek kendi 
işletmemiz altnda çalişan araçlarla, 
gerekse de özel halk otobüslerinde 
teknolojiyi kullanarak araçların 
nerede olduğunu, duraklara girip 
girmediğini, duraklarda kapıyı 

açıp açmadığını, son durağa 

kadar gidip gitmediğini takip, 
edebileceğimiz, araç çi kamera 
görüntüleri le de olayların bir 
Kasmını anlık tespit edebileceğimiz, 
bir kısmını ise arşivler üzerinden 
süzebilme yeteneğine sahip. 
olabileceğimiz bir sistemi kurmak. 
istiyoruz, Bu konuda da yönetim 
kurulumuzun da uygun gördüğü 
üzere çalışmalarımıza başladık. 

Kasa zamanda da somut bir eyleme 
“dönüştüreceğiz. Yine orta vadeli bir 
gözüm olarak; çok uzun ve başarıl 
bir raylı sistem aliyapımız var Tabi 
kendi içerisinde temel birkaç sorunu 
var, Bu kadar tuzun hat olması 
işletmecilik açısında sıkıntılara 
gebe, Kuzey-Batı olarak ik ayrı 
kola ayrılması işletim sıklığını ciddi 
anlamda etkileyen olumsuz bir 
fakir. Bir teknolojik dönüşüme 
ihtiyacımız var. Etap etap gelişmiş 
“dan bu sistemde farkl üreticilerin 
sinyal sistemlerinin kullanılıyor 
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MEHMET KÜRŞAT ÇAPAR 


olması bizim sorunlarımıza yen yeni 
sorunlar ekliyor. En kısa sürede hattı 
yenilen dizayn ederek iki dakika 
işletmeciliği yapabileceğimiz yeni 
ir yap oluşturmayı düşünüyoruz. 
Sinyal sistemimiz iki dakika olduğu 
takdirde yoğun olan kola daha 

sık tren gönderebileceğiz. Böylece 
Bursa'nın beki de önümüzdeki 

20 yıka ana akstaki toplu taşma 
talebini de ortadan kaldırmış 
olacağız. Temel olarak el atmayı 
düşündüğümüz noktalar bunlar 


Her geçen gün artan nüfusle 
doğru orantılı olarak ulaşım. 
Mel hyaçlarda arıyor. 
Önümlzdeki dönemlere 

dale edile almayı 
düşündüğünüz önlem ve kararları 
okuyucularımızla paylaşabilir 
misiniz? 

Sanayileşme, çevre ülkelerde yaşanan. 
siyasi ve kültüre problemler ile 
beraber hızlara bir nüfusumuz 
Yar. Bursa, Türkiye İçersinde bir 
çekim merkez, bununla beraber 
Türkiye debir çekim merkezi 


LR e 


haline dönüşünce şehir nüfusları 
planlanandan daha tazı artıyor. 
Bununla doğru orantılı oarak araç 
sahipliğinde de planlanandan 
daha hızı bir artış gözleniyor. Buda 
karayolunda cidi problemlere sebep 
oluyor. Şehrin trafiğini yönetmek 
zorlaşıyor. Bir şehrin trafiğini 
yönetmek zoraştığında çözüm doğal 
larak toplu ulaşımda saklı oluyor. 
Toplu ulaşımı biraz daha cazip 
kalabilecek tedbirlere ihtiyacımız var 
Şu anda özellikle besleme hatlarında 
yani metruya yolcu taşıyan 

otobüs hatlarında sefer aralıkları 
yoğun saatlerde olabildiğince 

sk tutuluyor. Fakat pk saatlerin 
akabinde yolcularımız biraz daha 
bekletmek zorunda kalabiliyoruz. 
Gün içerisindeki tüm seferleri sk 
yapabileceğimiz çözümler üzerinde 
yoğunlaştık Sistemde kullandığımız 
araçların daha verimli çalışmasına 
dönük planlar ilede daha fazla 

bat işletmeciliği yapabileceğimizi 
düşünüyorum. Özellikle yoğun 
sailerde yaşamaları arık 
odaklanmış mahallelerden işalanı 


arık odaklanmış mevkilere doğru 
irak var. Terse ağlar ise zaya, 
dolaysıyla kapasilenin büyük 
çoğunluğunu tek yönlü arık 
ağladığımı bir şehirde yaşıyoruz. 
Floyu daha etkin kulanarak. 

bu sorunu da çözebieceğimizi 
düşünüyorum. 


Artan trafik yoğunluğu He deniz 
ulaşımı da önemini gün geçtikçe 
artırıyor. Bu noktada öncelikle 
Bursa stanbul arasındaki ulaşımı 
kolaylaştıran BUDO, yolcuların 
Mk tercihi olmakta. Önümüzdeki 
senelerde BUDO'nun ulaşım ağı le 
gil planlanan bir gelişme var mı? 
Deniz ulaşmanın şehiriçi 
ulaşımda akif olarak kullanıldığı 
şehirler var, İstanbul bunların en 
güzel örneği, fakat Bursa coğrafi 
konumu dikkate alındığında şehir 
içi taşımacılıkta deniz yolunu çok 
ekkin kullanabilecek bir durumda 
değil. Bununla beraber özele 
yaz döneminde Geralk - Kumla, 
Mudanya - Kumla, Mudanya 
Gemlik aras güzergahlar 
oluşturulup, Bursamuzın sayiye 
yerleri olan bu noktalarda oluşan 
ulaşım ihya deniz yoluyla 
gözülebilir. Deniz ulaşımı, Burslar 
daha ziyade İstanbulu hızlı ulaşımda 
gündeme gelen bir yöntem. Bu 
açıdan bakıldığında BUDO'nun 
gerek daha önce bu taşımacılığı 
Yapan tek firmanın yolcu için 
doğurduğu riklribertara etmesi, 
gerekse de yolcuya alemi 
Sunmas açısından ne kadar isabeti 
birkarar ve başarıl birhizmet 
olduğu da bir gerçek. Biz BUDOYu 
vatandaşın daha ekin kullanıp 
daha verimli hizmet alabileceği 
şekilde geliştirmeyi düşünüyoruz. 
Bu doğrultuda vatandaşlrımızdan 
gelen yoğun talepleri dikkatle takip 
ediyor ve değerlendiryoruz. Şu 
anda İstanbulda sadece Avrupa 
yakasına taşyabildiğimiz yolcumuzu 
Anadal yakasına da taşıyabilmek 
için çalışmalarımız sürüyor. Bu 
amaçla iki kentin yöneticiler olarak 
biraraya geli yolcularımızın tm 
ihüyaçlarını karşılayacak çözümler 
üretmeyi planlıyoruz. 


Son olarak BUDO Yaşam 
okuyucularına neler söylemek 
istersiniz? 

Biz BUDO'yu İstanbul - Bursa 
arasında kolay erişimi sağlamak 
amacıyla kurmuş olsak da alında 
sunduğumuz en önemli şey 

deniz keyfi yapabilmeleri... Bir 
şehre ulaşabilmek için çok daha 
basi, yorucu, hızlı yöntemler 
olabilir. Ama biz bütün günün. 
yorgunluğunu atlatıp, kendisini 
BUDO)ya atan bir yolcunun 
ortalama iki satlik bir süre 
içerisinde, keyif bir deniz yolcuğu 
Yapmasını istiyoruz. Derilerinden 
azaklaştığ, denizi seyrettiği, uçan 
martılar süzdüğü, onlarla beraber 
bir hayal dünyasında gezdiği, keyifli 


bir yolculuğa çevirmek istiyoruz. 
Bu amaçla araçlarımızdaki her 

türlü imi yolcularımızın daha 
rahat edebileceği bir hale getirmeye 
çalışıyoruz. Yolcularımızın da 

fark etiğini düşünüyorum; araç 
içerisindeki lavabolarda yaptığımız 
yenilemeler, güvenlik amaçlı 

almış olduğumuz önlemler, 
iskelelerimizde sunmuş olduğumuz. 
kafeterya olanaklarıyla bu yolculuğu 
bir keyfe dönüştürmeyi amaçlıyoruz. 
Yolcularımızdan beklentimiz, 
taleplerini önerilerini bizlere 
etmeleri ve talep etikleri şeyi takip 
etmeleridir. Onların tavsiyeleri çok 
daha kaliteli bir hizmet sunmamızı 
sağlayacak. Tüm yolcularımızın. 
katkılarını bekliyoruz. 
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bölgesel fazlalıkların etkin tedavi 
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Lazer 
Lipoliz 


Navigasyonlu 
lazer 
liposuction 


Lazer lipoliz veya 
lazer liposuction, lazer 
enerjisi ve ışınlarını 
kullanarak yağ dokusunu 
ve hücrelerini yok 
eden son dönem 
en popüler estetik cerrahi 
işlemlerinden biridir. 


sim 
444 4567 


GP) ecek cemiimercemr 


azer lipoliz veya azer liposuction, lazer 
enerjisi ve ışınlarını kullanarak yağ dokusunu 
ve hücrelerini yok eden son dönem en popüler 
estetik cerrahi işlemlerinden biridir. 2006 
yılında FDA onayı alarak etkinliği ve güvenl 
kanıtlanmıştır. 


azer lipoliz ve liposuction arasındaki farklar nelerdir? 
“upoli”, yağ dokusunu eritmek için kullanılan bir terimdir. Eritilen yağın 
vücuttan çekilmesi işlemine Ise “suction” denir. Dolayısı ile bu işleme 
bütün olarak *lipo-suction” adını veriyoruz. Fakat lazer yönteminde bazı 
durumlarda erittiğimiz, yani lipoliz yaptığımız yağ dokusunu vücuttan dışarı 
çıkarmıyoruz ve eriyen yağı vücudun kendisinin atmasını bekliyoruz. 

Bu işleme de lazer lipoliz adını veriyoruz. Dolayısı il işlem sonrasında erken 
dönemde sonuç görmek isteyen kişilerde lazer liposuctlon, sonuç için 
bekleyebilecek kişilerde, ki 3-6 ay arası zaman almaktadır, ipoliz İşlemi 
yapıyoruz ve vücudun yağı dışarı atmasını bekliyoruz. Bu ki sistem. 
Börüldüğü gibi neredeyse birbiri ile eş anlamlı uygulamalardır 


Hangi bölgelere uygı 


azer liposuction ile yağ alma yöntemi kasik liposuction uygulanabilen 
tüm alanlara uygulanır. Kadınlarda en çok göbek, bl çevresi, srt, ko, 
basen ve bacak bölgeleri ile gıdı bölgesine uygulanırken erkeklerde 
daha çok göbek, bel çevresi ve jinekomasti adını verdiğimiz meme 
bölgesine uygulaır. 


Uygun adaylar kimlerdir? 


azer liposuction yöntemine en uygun hasta grubu, vücut ağırlığı normal 
sınırlarda olup bölgesel yağlanması olan hastalardır. Egsersiz ve diyete 
rağmen vücudumuzun bazı bölgelerinde yağ birikimleri giderilemez. 
üzer lipoliz yöntemi, tam da bu dönemde devreye girer ve bölgesel yağ 
toplanmalarının tedavisini gerçekleştirilir. 


Lazer lipoliz ile yağ alma işlemi nasıl yapılır? 
azer lipoliz lokal anestezi (bölgesel uyuşyurma) le de yapılabilen bir 
operasyondur. İşlem çok küçük kesilerden ve çok ince yapıdakl lazer 
kanüller ile yapılı. Fiber yapıdaki bu lazer kanülleri ciltaltı yağ 
“dokusunu ii enerjisi etkisi ile geri dönüşümsüz olarak parçalar. 

lazer ışınları sadece yağ hücrelerini etkiler ve vücudumuzun diğer 
“dokularına zarar vermez. 


Navigasyon özellikli lazer cihazlarının özellikleri nelerdir ? 


azer lipoliz cihazlarındaki navigasyon sistemi işlemin güvenlik ve etkinliği 
arttırmak çin tasarlanmıştır. GPS benzeri br sistemle çalışan bu cihazlar 
tedavi bölgesindeki tüm alanlara eşit miktarda enerji verilmesine yardımcı 
olur. Böylece diğer sistemlerde görülebilen çukurlaşma, cilt düzensizliği 
ibi yan etki ihtimalini en aza indirir. 


Navigasyon sistemli lazer liposuction avantajları 


» Lokal anestezi ve bölgesel uyuşturma ile yapılabilir. Narkoza gerek 
duyulmaz. 

« Fazla yağların alınmasının yanında il cıılaştırmacı da yanar 
“GPS Navigasyon etkisi ile yan etk ihtimalini azaltır. 

Navigasyon sistemi ile tüm bölgelere eşit miktarda enerji gönderilir. 

İyileşme süresi çok kısadır. 

» Morluk, şişlik ve ağı gibi yan etki ihtimali diğer yöntemlere göre daha 
düşüktür. 


Dierceniimeremi 


TREND | TEKNOLOJİ 


Bikesphere ile 
bisiklerçiler daha görünü 


Dünyaca ünlü lastik üreticisi Michelin, bisiklet 
sürücüsünü görünür kılan ve trafikteki risklere 
karşı sürücüyü uyaran Bikesphere adl bir 
aydınlarimc sistemi geliştirdi. Bikesphere, 
bisikletçinin etrafını sürekli analiz ederek traik 
yoğunluğundaki değişimler hakkında onu 
uyarıyor. Mesafe sensörü sayesinde yaklaşmakta 
olan taşıllan tespit edebiliyor ve eğer bir taşıt 
bisiklete çok yaklaşmışsa sistem otomatik olarak 
bisikletin etrafında hızla dönen 2 kırmızı lazer 
işık halkasını devreye sokuyor. Aktive olan bu ışık 
halkaları, hem bisikletçiyi görünür kılıyor hem de 
bisikletçiye uyarı niteliği taşıyor ms 


LG Thing ile 
geleceği kuruyor 


LE, kasa süre önce ThinG adını verdiği 
yeni alt markasını duyurdu. Diğer birçok 
teknoloji şirketleri gibi LG de yapay zoka 
konusunda çok büyük önem veriyor. Geleceğin. 
bu alanda olduğunu iyi bilen şirket 
karşımıza yeni alt marka Thind ile çıkıyor 

Bu isim altında 2018'de satışa çıkacak tüm 
elektronik ürünlerin (buzdolabı. televizyon. 
veya servisler) yapay zeka özelliklerine 

sahip olacağı belirtiliyor. Derin öğrenme 
tekniğiyle kullanıcılara ayak uyduracak ve 
öğrenecek bu altyapı, cihazların birbirleriyle 
iletişimini de artıracak. Örneğin bir cihazdaki 
lışkanlıklarınız diğer cihazlarda da 
istediğiniz şekilde ayarlanabilecek 
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Leatherman'dan 
İsviçre çakısı gibi saat 


Leatherman tarafından geliştirilen şik görünümlü 
analog yeni sacıt modeli Tea Tempo. iki 

#arklı renk seçeneğiyle sunulurken esas farkını 
beraberinde gelen metal kayış ile koyuyor. Bu kayış 
içerisinde tam 30 tane el aleti yer alıyor. Bunlar 
arasında yıldız ile düz tormavida. şişe açıcı, cam 
ıncı ve kemer kesici gibi faydalı ületler yer alıyor. 
Birçok farklı tamavida ucuzu yarunızda taşıyan. 
saci, allıgen uçlara da sahip. Kayışın her bölümüne 
birden fazla araç yerleştiren Leaiherman. acil 
durumlarda hayüi kurtaracak tüm araçla 
Yanınızda taşımanın en şık yolunu bulmuş 
görünüyor. 200 metreye kadar su geçirmediği ve 
Çizilmez safir cam üzerine kurulduğu söylenen 

Sacı, 50 dolar yurt dışı fiyatı bulunuyor. 


sinepro 
film devam ediyor 


Detaycı Bakış Açımız 
Başarı Hedefli tediğimiz.n de 
Odak Noktamız Tatmak tüm detaylar 


Bitmeyen Enerjimiz. 
Kaliteli Referanslarımız 1 igin 
486 işimizde kaliteyi ön plan in m 
tuyor, referanslarımızl 


gurur duyuya 


Tanıtım Filmi B ReklamFiimi b Animasy 


Dp Sosyal MedyaFilmi 


sinepro.com.tr 
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mutfağı 


İsveç mutfağının 
temelini, organik ürün 
hazırlanm 
yemekler oluşturur. Sofis 
karmaşık spesiyallerd 
ın ve modem bir mutfi 
olan İsveç; az malzeme ti 
yel ler yaratmak konusunda 
uzmanlaşmıştır 


İla Merve Nur ÜNER 


GASTRO | isveç MUTFAĞI 


İsveç mutfağının diğer 
“dünya mutfaklarından. 
farklı olduğunu söylemekle 
başlayalım konuya, Diğer 
mutfakları nazaran. 

“daha basit ve geleneksel 
“değerlerine bağlı olan 
İsveçlier, mutfak 
kültürlerine bir hayli 
“düşkünler. İsveç'e deniz 
ürünleri ağırlıklı bir mutfak, 
söz konusudur ve deniz 
ürünlerinin her çeşidini 
bulabilrsiniz, Buntan yanı 
Sara et, patates, hamur ileri 
ve süt ürünleri de İsveç 
mutfağında sıklıkla tüketilir. 


Eskiden İsveçliler soğuk iklime E 

karşı dayanıklı olabilmek için —ş— 
yağı çok tazla tüketirlermiş. 
Ancak 1950'lerden bu yana, bu 
alışkanlıklarını terk etmişler. 


İsveçliler kahvaltıda ekmek, 
tereyağ, ciğer ezmesi, peynir 
ve marin edilmiş har 
İ baliğ yerler Fark bölgelerde 
kurabiye, sü yağ ve reçel e 
küçük bir miktar ekmek tüketilir. 
Ekmekler tamamen İveçe 
örgü kepekli in edilmemiş 
undan yapılır. Kraker ekmek 
denilen ekmekler adından 
anlaşılacağı üzere çok ince ve 
kurudur. Ekmeğin kurumasını 
sağlamak için frında İk kere 
pişirir. Geleneksel olrak daire 
Biçiminde olan bu ekmeklerin 
ortasında küçük bir delik vardır. 
 Baekmekler İsveç hal ice 
boruları geçirilmiş olarak 
balıkçıların yoğun olduğu kyn 
dükkanlarında bulunur. 
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Ööwolke 


» Bebek Ayakkabısı «Patik » Moccs 


“KEMAL TANCA; 
“MOCASSINI, 
mağazalarında 
KE ZORLU CENTER bie Arus 
CAPACIMY — göllerisi &Forum 
VLAPORT |, GE... MN sayet 


 instagram/wolkebaby “100 
varniwolkebabıyıcom de 


BALIK ZENGİNİ MUTFAK 
adar geleneksel 

mutfaklarına bağl olsalar da 
İsveçiler, Fransız mutfağından, 
Japon mutfağına kadar 

birçok uluslararası mutfağı da 
karştırmışlrİsveğile en gok 
kuzey denizlerinden çıkanları 
yağlı balıkları tüketirler. Hareng 
ve somon bu balıklardan ikisidir 
Tüm deniz ürünlerinin yanında, 
kümes hayvanları da ağırlıklı bir 
menüye de sahiptir. 


İsve'teen çk tüketilen besin 
maddesi balığın en çk tercih 
edileni de gravad lx” adını 
verdikleri sornon balığının 
dereotuyla birlikte marine 
edildiği yemek türüdür. 
Dercotuyla marine edilmiş çiğ 
sormon, genelikle başlangıç 
yemeği olark tüketilir. Diğer 
baharatlarla da marine edilen 
çü samon, oda sıcaklığında 
1-2 sat, buzluk 24-48 sat 
bekletildikten sanra tüketmeye 
hazır hale geliyor. Hardal sosa 
birlikte tüketiliyor. 


İsveç maffağı denince akla gelen 
Mk yemeklerden biridir ve 

ite. Köl adr veren 

bu minik köfteler kendine has 

sosu ile birleşerek eşsiz bir lezzet 
ölene önsa atarlar vee anne 
ağtsi olarak bilinen Kötbullar, 
ze günlerin vazgeçilmez 
yemeklerindendir. Genelikle yeğ 
aymadan yapılan kiler içerisine 


zerindeki je sonun bşr 
aşura. Köftenin ine koyulan 
mek karıları te, köftenin 
sosuyla ilik şişerek İğfleye 
yumuşak veri 
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Köttbullar 
lingonberry 
denilen 
küçük kırmızı 
meyvelerle 
yapılan 

tatlı bir 

s0s ve püre 
ile birlikte 
Sunuluyor 


en çok tüketilen 
Yiyeceklerin başında 
bezelye çorbası geliyor. 
Yere halk genelikle 
İsveç bezelye çorbasının 
yanında tatlı krep yemeyi 
tercih etmektedir. Pk 
çök İsveçli her perşembe 
bezelye çorbası ve krep, 
Yiyerek büyümüştür. 

Bu, İsveç Silahlı 
Kuvvetleri tarafından 

1 Dünya Savaşından 
beri sürdürülen bir 
gelenektir. Çoğu 
geleneksel restoranı 
perşembe günlerinde 
YEMEK SONRASI ŞÖLENİ dağ kızlığı rçeliyle 
Ana yemeklerin haricinde beraber bezelye çorbası 
katıların da İsveç 


ve krep servi eder 
mutfağındaki yeri yadsınamaz. 


Uzun bir geçmişi olan bu 
pasta, karak 1948 yılında 
yapılmıştır. Adının prenses â 


keki olmasının sebebi ise, 

İsveç prenseslerinin bu 

pastaya hayran olmasıdır. 

Yeşil marzipan tabaka 3 
ullanılarak yapılar pasta, 

tabanında meyve dolgusu, 
kekinin üzerinde de muhallebi 
bakan içeriyor. Bir diğer 
önemli tatlar ise çörekleri. 
Bu çörekler bol badem ezmesi 
ve krema içeriyor. Tüketirken 
“de sıcak süle batınlıyor. 
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Ücretsiz park et, 
« o toplutaşımayla 


/  yoladevamet. 
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Şehrin 8 ayrı 
noktasında 


, — Günlük ortalama İPİD 
m Ea 5 bin parklanmayla 


PARK ET DEVAMET 


d BURBAK İLE ARACIN GÜVENDE|| 


İ TRENLE İTALYA YOLCULUĞU 


gastronomi şehri 


Trenle tüm İtalya'yı dolaşmak için kendinize seçebileceğiniz en 
güzel başlangıç noktalarından biridir Napoli. Dünya çapında ün 
kazanmış mutfağı ve tarihi ile önemli bir kültür şehridir. 
Yaklaşık 3 miyon nfs TARİHİ MEYDAN 
Mapol kayahun üçüncü Plazza dl Pb, 
Byk şeh aynı zamanda Mapolnin en büyük meydanı 
Campanla bölgeininde veSan Frincesco di Paola 
Başkent. Konum olarak Bazilikası e Royal Palace 
kayın güneyinde yer arasnda kalan bi bölgede 
alan Napoki, orna adı yeralıyor. Soral ve külü 
Yunanca nespalı olup Jen akvitelr için toplanma alanı 
şer anlamına geo arak kulanılan lebici 
Meydanı 15 yüzyalda Napoli 
Kalin emriyle inş edilmiş 
Günümüzde bu alın dünyaca 
ünü arc ve grupların 
konserlerine evsahipliği 
yapıyor. Royal Palace ie 
şimdilerde mili kütüphane 
arak kullanılıyor. 


Napolile gezilecek yerlerin büyük çoğunluğu Eski Kent veya 
diğer adıyla Centro Storicoğl bulunuyor. Bunun en büyük. 
nedeni şehrin antik çağlardan itibaren her defasında burada 
yeniden kurulması Şehri keşfetmeye buradan başlamanız. 
“doğru bir seçim olacaktır. Burası edi meydanları, dar 
sokakları, çok sayıda kiliseler ve tarihi yerler ile Napoli'nin. 
en çekici yeri. UNESCO Dünya Mirası Listesindeki Centro 
Sioricokda görülecek çak yer var 
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MODANIN TANIĞI 
ASAMAKLAR 
üyükelçiliği o 


Rormaka gezilecek yerler atsin 
başına Kolezyum yazabilrnz. 
Havan Amfiyatr adayla da 
tanınan görkemli yap yaygı inanışa 
göre din girişinde yeralan 30 metre 
| Yüksekiiindeki Colomms Neronls 
İİ Heykeindenalıyoc Zamanında 55 
hir kişinin tyatro oyunlarını, hayvan ve. 
gadyatör dörüşlerin, damla izlemek 
için toşlandığı yapı, zu süre önce 
“depremlerden dolayı kullarılamayacık 
“duruma gelse de 2007 yılnda dünyan 
7 harkasından bir arak seçilmiş. 


abinin attığı 

zellikle 
nlarını takip ederek 
a katılanlar için bu 


sanlı tarihinin en böyük 
medeniyetlerinden birisinin 
kurulduğu, İtalya'nın başkenti Roma 
gezilecek yerler söz konu olduğunda 
“Ayrupahın birçok şehrini açık ara 
geride bırakır. Roma'yı doya doya 
gezmek için 3 gününüzü ayırmalısınız. 
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“İş'te Ona Asla Güvenmel 


Bırak sen onunla arkadaş kal Konu “iş olun 
emin ellere emanet et. Çünkü mi 


herkese güvenme! Markanı 
değerli, BÜYÜK DÜŞÜN! 
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Kizil Şehiii k 


ologha - 


Roma'nın tarihi ve 
romantik atmosferinden 
İtalya'nın küçük fakat 
biro kadar sevimli 
şehirlerinden olan 
Bologna'ya gitmek 

üzere yolculuğunuzu 
başlatabilirsiniz. Tren 
yardımıyla 2 saat 45 
dakika gibi kısa bir 
sürede bu şehre ulaşmak 
mümkün olabiliyor. 

Kaz şehir larak da bilinen 

Bologna, köklü tarihsel geçmişi 

ve kültürel mirularıyla İiya'nn 
gözalıcı şehirleri arasında öne 
çıkıyor. Transit ve demir yoları 
çapraz bir konumda bulunduğu 

için ulaşım konusunda da büyük 

ir avantaj sağlayan şehirde 1-2 
günlük konaklamanın ardından diğer 
destinaeyonlr için yola çıkabilirsiniz. 


TÜM YOLLAR MAGGRİORE'YE 
ÇIKIYOR 

Kentteki tüm yoların kesiştiği meydan 
olan Maggrlore Meydanı, rotanızı 
başlan oarak kabul edebiliniz. 13. 
yüzyilda dikdörtgen şelinde çevrelenen 
Mağgriore Meydanı, Bologna şehrinin 
en gönde bölümlerinden birisini 
oluşturur. Magglore Meydanın 
imgesi an Reronlo Bazilika. 
Yapımına 1390 yılında başlanan ve 
dünyadaki en büyük beşinci katedral 
olan b yapanın ana girişinde 15. yüzyil 
sans Şcopo del Çüereun 
ehkileici yar kabartma eserlerinden bir 
koleksiyona astarın. 


TURİSTLERİN UĞRAK 
YERİ 

“Halk Saray” ismiyle de bilinen 
ve 15. yüzl mimarisine 

alt dokuları simgeleyen. 

Palazza Comunale, Magglore 
Meydanı'nın batı kısmında yer 
alıyor 13. yüzyıldan günümüze 
değin “Belediye Binasi” olarak 
kullanılmaya devam eden 
yapıtın duvarlar, ik olarak 
dikkatler çekiyor Sarayın Sala 
Borsa larak ayrılan kasının 
ön cephesinde Bologna Papa. 
13. Gregory alt bir heykel 
bulunuyor. Binanın iç kısmında 
yeralan ihtişamlı Kırmızı 
Salonu görmek ise ziyaretçilere 
ayn bir keyif sunuyor. 


GOTİK TARZIN SİMGESİ 
Fransa Katedral, Fransa'nın en 
ünlü ve en büyük yapılarındandır. 
1296-1436 yılları arasında inşa 
edilen yapı, tekniği ve boyutları 
e hayranlık uyandıran kubbesi 

e oldukça ünlüdür. Floransa 
Katedralnin en ünlü kasımlarındanı 
biri girişteki mat. 15. yüzyılda 
Paolo Uccello tarafından günün 


İtalya'nın küçük incisi 
Bologna'dan ayrılıp, 
sanatın başkenti 
Floransa'ya gitmek 
üzere yola çıkabilırsıniz. 


Bologna'dan 15-20 ekiş az li, 
5 dağ ss haa çalışmaktadır. 
dakikada bir kalkan Katedral yeralan br diğer ünlü 
tren seferleri, sizi yarım er Gg Varan “Last 
saatlik yolculuğun Jüdgement” (Kıyamet Günü) 


eskidir. Bu freskler Vasarfnın 
Öğrencisi Zuccar tarafından 
boyanmıştır. 


ardından bu büyülü şehre 
ulaştıracaktır. 


SANATIN MERKEZİ 

Rönesans başlamasına neden 

olan pek çok unsuru barındırdığı 
için gezginlerin Floransa gezilecek 
yerler istelerine ekledikleri 

Signorla Meydanı, adeta bir açık 
hava müzesini andırıyor. Meydan, 
adını önünde bulunduğu eski şehir 
yönetim merkezinden alıyor. Bu 
binanın girişinde, ünlü Davut heykeli 
400yl boyunca durmuştu. Davut © PLORANSANIN PANORAMİK 


heykeli dışında meydanda sca © MANZARASI 
gli rider yarar Med Pala pa 
ği ve Cause 16.yün de Palazzo Vecehle arasındaki 
çomanda da inek Mhelangela.. Ammannatinin öğrencileriyle birle  geyabatlerim halka gözükmeden 
men lm li laa yapabilmeleri çin 1345 yılında 
Geymesini görebilirsiniz. inşa aden Ponte Vecha, kentin 
olan birlikteliğini üm sokaklarında düm güzllklerin gözler önüne 
Gezginler hissetiriyr. 14. yüzyalda seriyor. Dünya Savaşı sırasında 
Medici Alesnin bölgeye hakim Floransa yılalmayan tek köprü 
olduktan sonra yaptıkları sayesinde olma unvanını tşya yapı, aym 
kent bugün dünyanın önde gelen tatl Zi » 


zamanda Arno Nehri üzerine inşa 


iniyor arada sayan edilenlerin en eskidir. 
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m ünlü yapıların ev sahibi 


MUCİZELERE TANIK MEYDAN 

n ünlü meydanı olan 
Mucizeler Meydanı (Piazza def 
Miracoli), beyazları bürünmüş 
mimari yapılar ve tarihi eserler ie 
sizi karşılıyor. Pisa Kulesi, aftizhane, 
ve Şehir Katedrali (Duomo di Pisa) 
gib yapıları burada bulabilirsiniz. 
Bölge 1987len beri UNESCO Dünya 
Mirası Listesi'ndeki yerini koruyor. 


PİSA KULESİ FOTOĞRAFI 
OLMADAN OLMAZ. 

Pisa Kulesi (Tower of Pisa) birçok 
trt konula. her rsi 

1 muaka”kuleyieğerken temalı 


Kul l Bm ÜR ecrini oduğu düne 


hi eni yapılar arsında ye alıyo. 
a 1173 ylnda katedrali çan kulesi 
olrak inş edilen yap, zeminindeki 
J bir çökmeden dolayı her yl birz 
şı daha güneye doğru eğiliyor. Üs üste 
sütun dizisinden meyedana getirilen 
kadar « ve kine hasr mimariye sahip 
a, Tolan Bölgesinin en kü lan kule inşa edildiğinde İk ik katı 
emeyi besni ei değmiş Üçüncü ks 
şehirlerinden. Küçük bir şehir ama be ya başlandığı ından ibaren 
İtalyanın sembolü haline gelen yak en iş 
Pisa Kulesi hin de sahibi. 90 bin Sünen ka na beer elmeye 
nüfuslu kent, arkeoloji ve tarihi Başladığını 1185 yılımda fare 
kalıntılarıyla da görülmesi gereken ve tarihle snra bu gerçeği geri 
yerlerin başında geliyor. evirmek pek mümkün olmamış 
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İV Wiüöcmnini 


goculkların görünmez kalkanı 


Vücudumuzun zaruri ihtiyaçlarından olan vitaminler, birçok hastalığa karşı 
bir kalkan görevini üstlenirler. Bu vitaminlerin en önemlilerinden olan D 
vitamininin, özellikle çocuklar üzerindeki önemini Özel Jimer Hastanesi 

Çocuk Endokrinoloji uzmanları anlattı. 


Hayatta kalabilmek çin vücudumuzun zaruri ihtiyaçlarını 
karşılamak gerekir.Bu ihtiyaçlar arasında vitaminler önemli 
bir yer tutmaktadır. Vitaminlerin bir kısmı yağda bir kısmı 
İse suda ermektedir D vitamini yağda erimekte ve vücutta 
depolanmaktadır. Vitamin D vücudumuza ya hayvansal 
alara alınmakta ya da güneş şılarının etkisiyle 
derimizde üretilmektedir. Karaciğer ve böbreklerde ise etkin 
olan formuna dönüştürülmektedir. 


m yi 


D vitaminin en önemli görevi 
K kemik metabolizmasına olan 
etkisidir 


e 6 
90 


DOĞUMDAN İTİBAREN ÖNEMLİ 
Doğumdan itibaren her yaşta hafif yada ağır derecede vitamin 
Deka görülmekte Bebeklik döneminde görülen ve 
kd kemik gelişim bozukluğu yapan amin D eksikliğine 
Taşiizm denilmektedir. Ülkemizde bebeklere zorunlu D 
Viamini uygulaması sayesinde raşitizm önemli aranda 
azlmışı. Buna rağmen çeşitli sebeplerle D vitamini lamayan. 
yeeriz ve dengesiz bedenen barsak. karaciğer börek deri 
Tahatazlıldarı bulunan, bar açar uzun süreli kula 
gocukdarda vitamin D eksikli ve raşitizm gelebilmektedir. 
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SAĞLIK | ÇOCUKLARDA D VİTAMİNİN ÖNEMİ 


HER YAŞ GRUBU 
DİKKAT ETMELİ 

Bebeklikte vitamin D 

eksikliği kemik gelişimini N 


olumsuz etkilemekte, bunun. — 

sonucunda büyüme ve - 

gelişme durmakta, kalp, > 
7 


VW 


4 


akciğer rahatsızlıklar, havale 
gelişebilmektedir. Çocuk ve 
ergenlerde ise belirtiler daha - 
sessiz seyretmekle, çoğu 

zaman gözden kaçmaktadır 

Bu yaş gruplarında diş 

gelişimi durmakta, büyüme 
yavaşlamakta, saçlarda 

dökülme, kas kramplar, 

nörolojik ve ruhsal sorunlar 

kemik zayılığı ve krıklar, 

kal ve bacak ağrılar ortaya 

çıkmaktadır 


Vitamin D eksikliğiyle mücadele 
dmenin en kolay yolurlk 
alındaki bireyleri espittmek, 
Dovitamin düzeylerine bakarak, 
vitamin D takviyesi yapmaktır. 
Verilecek vitamin D miktarı 
yaş grubuna göre değişiklik 
gösermektedir. Gereksiz 

yere başlanan D vitamini 

yağ dokusunda birkmekle, 
“daha sonra kana karışarak 
Dovitamini zehirlenmesine 
neden olmaktadır. Budurum 


4 Gerekli tekikler yapılmadan 


Dvitaminl lan çocuk ve 
ergenlerde sak görülmekle, erken 
tanı konulamaz kalsiyum 
yüksekliği, ate, ştahsızlık, 
zayıflama, huzursuzluk, 
kabızlık. ritm bozuklukları, 
tansiyon, rarda kum atılır 

ve yanma, böbrek taş ve buna 
bağlı böbrek yetmeziğiyle 
sonuçlanabilmektedir. 


“detaylı ilgi için Digiğimercom ir 


de 'd nn hobi 


İnsanoğlunun sağllklaım nden giliöceri yükseldi. Hayvanların 
tüylerini işlezi ıp halinegtiidi, İpler ilmek ilmek dokundu, 
eller hünerini sergiledi. 


»Ü ve Merve Nur ÜNER 


/ Orta Asya 

buluntularından 

? sonraki en eski 

örgü örneklerine 

Mısır mezarlarında 

rastlanmıştır. Bulunan 

başparmağı ayrık 

kırmızı yün örme 
ça lar bugün 

! ra Victoria 

li Mibere Müzesi'nde 

; sergilenmektedir. 


Günümüzde oldukça yaygın bir hobi larak devam eden el örgüsünün. 
tarihi oldukça eskilere dayanmaktadır. Önceleri sadece parmaklar 
kullanılarak yapılan örgünün ik örneklerine Orta 
arkeolojik kazılarda ulaşılmış. Örgü işinde kullanıla malzemelerin 
basitliği örgünün ik olarak avcı göçebe toplumlarda oraya çıktığı 
tezini güendirmişüir. Göçebe toplumlar hayvan sürülerinden elde 
ettikleri yapağıyı kullanırken, keçeleştirme işlemiyle hammaddelerini 
sağlamlaştırmışlar geliştirdikleri örgüyü doğu ve batıya doğru, ticaret 
esnasında diğer kıtalara day 


MAM 
MAMA 


; 
Wi 


YÜZYILLARIN SANATI 

İspanyol mezarlarında da 13. Yüzyıldan kalma birçok örme giyim. 
parçası bulunmuştur. Kiyafetler üzerinde bulunan ale armalarının 
yanında, Müslümanların kullandığı kufi yazı sil ie işlenmiş dilek. 
yazıları, Avrupata bulunan ik örülmüş kıyafetlerin ispanya asillrinin 
Şalışırdığı Müslüman örgücüler tarafından yapıldığını göstermiştir. 
Araplar o dönemlerde tğ benzeri gayal şişler ve so ellerinin işaret 
parmaklarını kullanarak örgü örmüşlerdir. 


İKİ TERSBİR DÜZ. 
“ğa yapılan örgülerde zincir çekme, 

ilmek, irahzan gib terimler örme işinin 
bütün örneklerde temelini oluştururken, şiş 
kullanılarak yapılan örgülerde bu teknikler 
farklı isimler alır. İki ya da daha fazla sayıda 
Şişle yapılan örgülerde ters ve düz ilmek gibi 
terimler karşımıza çıkar. Yapılmak istenen 
motiflerin temeli aslında aynı tekniğin farkl 
aralıklara uygulanmasıyla oluşur. Bunun 
yanında bazı örgü işler yapıldıkları lke ya da 
yöreye güre de isim alır Tunus İşi, Fransız ii, 
Girit danteli gbi 


And Dağları'ndaki alpakalar. 
yünleriyle tekstil sektöründe 
önemli bir yere sahiptir. 


RENGARENK İLMEKLER 
Örgü örmek için en temel malzeme iptr. İp yapılacak ürünün. 
çeşidine göre farklılık gösterir. Mevsime uygun bir kıyafet için 
kalın iplikle tercih edilirken, dante gibi dekoratif ürünler için 
ince iplikler lan pamuk ya da naylon ürünler kullanılır. Yine 
örülmek istenen ürüne uygun olarak incelik kalınlık numarası 
olan şiş ve tığla bir diğer önemli malzemedir. Örgü işinin 
geşitlenmesiyl birlikte, örgü işini kolaylaştıran misinalı şişler, 
ilmek tutucular gibi farklı türde aletler de ortaya ç 


Örgü işi bir ihtiyacı karşılamanın da ötesine 
geçerek farklı kullanım alanlarında da 
kendini göstermektedir. Çocuklar için el 
yapımı veya doğal malzemelerin kullanıldığı 
oyuncak üreticileri tarafından örgü ie yapılan 
oyuncaklar, her çocuğun en masum oyun 
arkadaşı olarak onların hayal dünyasının 
renkli birer üyesi olmayı başarıyor. 


pa“ 


“Teknolojiilrledikçe örme şi sadece insanlar tarafindan değil. 
akneler yardımıyla da yapılabilir hale geldi. Trikotaj ismini 
alan bulan, insan emeği olmadan dokuma tekniğinin daha kalın 
İplerde uygulanmasıyla mümkün oldu. Bu yöntemle elde örülen 
gorap kazak, tı, eldiven gibi ürünler daha hızı bir ekilde 
öreilmeye başlandı 


hayran bırakan 7 
müzeyi sizler i 

derledik. 
İa Kemal ayDın 


LR e 


TÜRKİYE 
Topkapı Sarayı 
Müzesi 


İstanbulun fethiyle bir cihan 
z İmparatorluğuna dönüşen Osmanlı 
İmparatorluğu nun padişahlarına 
ev sahipliği, devletine idare 
merkezli den Topkapı Sayı, 
1478de Fatih Sultan Mehmet 
tarafindan inşa etrilmiştr. 
Ml defa müze gibi ziyarete 
başlanması Abdülmecit dönemine 
rastlamıştır. O dönem İngiliz 
çilerine Sarayın hazine eşyaları 
ve ski eserlerin görlerlmesi bir 
gelenek haline gelmiştir. Müzede 
Osunalı devletinin İdari binaları ve 
padişah ailesinin yaşadığı Harem 
şında Hazine, Kutsal Emanetler 
Silah Koleksiyonu, Padişah Pbrieeri, 
Mutfaklar ve Porselen seksiyonlarını 
yaret edebilrsiniz 


ROTA | zülKezMüzE 


İTALYA 


1904 yılında apayalın F- 
gerin doğan Dal 
nd şehrine düm en 
yük süzme obs olarak 

een aklar Dal 
Müzesi'ni kazandırmış. Sa. 
alçının kendi koleksiyonun. 
dan oluşan 400 sanat seri 
le dünyadaki enbüyük Dal 
üzer Sanatçı müzeyi 
tasarlarken burun tes, 
sansnyonel ve hayatının en 
yük sürme bf olmu 
sini temi. Müzede bazen 
ham per, bazen modeli 
an sevgili eş Gain 
ileri ayan resimler ve 
heykeller sayende müzenin 
ber köşesinde Dalin ttk 
hakan hsdebiliyorsunuz. 


ABD 
Amerikan 
Doğa 
Tarihi 
Müzesi 


“Müzede Bir Gece' adlı filme 
“de konu olan Nev York'taki 
“Amerikan Doğa Tarihi 
Müzesi, dünyanın en büyük 
müzeleri arasında yer alıyor. 
Birbirine bağlı 25 bloktan 
oluşan devasa müzede 46 
“daimi sergi salonunda, 

32 milyondan fazla parça, 
sergileniyor. Müzede 
200'den fazla bilim adamı da 
görev yapıyor. 1869 yılında 
Central ark yakınlarında 
kuruları bu müze, her yıl 
ortalama beş milyon kişi 
tarafından ziyaret ediliyor. 


ROTA | zülKezMüzE 


ÇİN 
Çin 
Ulusal 
Müzesi 


Çin Ulusal Müzesi, Çin. 
Halk Cumhuriyeti'nin 
başkenti Pekin'de bulunan. 
ülkenin ana tarih ve sanat 
müzesidir. 2003 yılında iki 
ayrı müzenin birleşmesiyle 
kurulmuş olup Çir'in sanat 
ve tarihi hakkında blgiler 
vermektedir. Müzede 48 

adet büyük sergi salonu,bir 
tiyatro, bir konferans salonu. 
vebir yayın stüdyosunun 
Yanı sıra, hediyelik eşya 
“dükkanları, kitapçılar, nema 
salonları, eğtim merkezleri, 
çayevi ve restoranlar 
bulunuyor. 


TAYVAN 


Talpel Ulusl Saray Müzesi, 
Çin imparatrlarının 

10. yüzyldan itibaren 
bürüktrdiğ tarihi ve kültürel 
eserlerden oluşun zengin 
koleksiyonu sergilemek zere 
“Tayvan'ın başkenti Taipet'de 
kurulmuştur Müze, 700 

bin parçalık koleksiyonuyla 
“dünyanın en büyük müzeleri 
arasında gösterilir. Müzenin 
en büyükcözeliklerinden 

bii eserlerin çoğunun, müze 
binasının yer aldığı Yangming, 
Dağt'nn içindeki mahzenlerde 
saklanması. Müze, 9bin 
metrekarelik biralana 
yayılırken mahzenler çok daha. 
büyük aları kaplıyor. 


İNGİLTERE 

Tate Modern 

Müzesi 
Tate Modem Londrinın ünlü 
müzelerinden biridir 20. yüzyıldan 
günümüze modern sanat eserleri 
burada sergilenmektedir. Müze, daha 
önce güç istasyonu olara kulla 
irbinada bulunmaktadır 2000 
yılında açıldığından bei Londrahın 
en ünlü ve popüler müzelerinden birl 
baline gelmiş. Bu kiremit renkli 
bina değişik galerilere ev sahipli 
yapmaktadır. Si Giles Giberi Scott 
tarafından tasarlanan bina 1947 — 1963 
yıları arasında inşa edilmiştir 99 
metrelik bir kuleye sahit. Yapıldığı 
dönemde S Pr Kathedralnden daha 
yüksek olmama kuralına göre aşa 
edilmiş. 


“iliğilyar Efsan 


İtalya'da; PM yanan he ye ılan 
enfes ve endeplezzetlerdendir pizza... Çeşitli 
malzemelerle zengini inümüze gelen 
bu lezzetin nasıl ortaya çıktığını hiç merak 
etmiş miydiniz? 


GK sz 
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a 
KRALİÇE PİZZA İSTEYİNCE... 


Pizza, aslında mozzarella peyniri ve domatesin muhteşem birlikteliğiyle 


yoksul İtalyan halkının vazgeçilmez lezzeti olarak yüz yıl 


tüketilmiş. 


Dünya çapında bir üne kruşma hikayesi ise 1889 yılına dayanıyor. 
Napolile pizza lokantası bulunan Rafsella Esposito'nun “Pietro” isimli 


pizza firm, alya Kralı 1. Umbert'nun sarayı 
İle komşusur. Kral ve kral sarayda dinlenirken onları tam anlamı 


azo di Capodimente 


mutlu etmek İsteyen saray aşçılar tüm hünerlerini gösterir. Kraliçe 
canırun pizza istedigini söylediğinde ise işler biraz karşı. Bir yoksul 


Yiyeceği olan pizzanın nasıl yapılması gerekt 


doğal oarak saray, 


aşçıları tarafından bilinmemektedir. Pizzanın hızlıca yapılabilmesi için 
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hemen Esposiköya sipariş verilir. 


ekte olan pizzanın günümüzde 


çok çeşidini deneyimlemek mümkin. 


nekselliğini 
ilç bir zaman kaybet 


de çoktan kaybet 


MARGHERİTA'NIN DOĞUŞU 
Bu önemli siparişin ardından pizza 
ustası Rafaele Esposito yanına birkaç 
alet ve malzemeyi larak sarayda üç çeşit 
pizza pişirmişti. Birini çiroza benzeyen. 
balıklarla, diğerini sadece zeytinyağı 

ve peynirle, üçüncüsünü de domales, 
mozzarella peyniri ve maydanarla. 
süslemiş ve üçüncü hazırlanan bu pizza 
Kraliçe tarafından çok sevilmiştir. 


“Yolculuk söresi 
iofik yoğunluğuna göre değişiklik gösterm 


BBUS 5, “öü BURU! 


li 


7, 


ZENGİN HALKIN 
SOFRALARINDA 

Pizzanın ismi sorulduğunda 
da heyecandan hatırlayamayan 
Esposo, margherita 
mafeselri, sizin onurunuza, 
ona bu adı verdim demiştir. 
Bu tarihe kadar yoksul 

balı tarafından tüketilen 
pizza, Kraliçenin kendisine 
sunulan pizzayı beğenip, 

aşçı Esposltoa bir teşekkür 
mektubu göndermesi le zengin 


ie 
1830 YILINDA 
NAPOLİ'DE 


PORT'ALBA ADI 


halkın da sofrasına girmeye  g 


başlar. gili mektup hala 
büygünkü adı “Pizzeria Brandi” 
olan pizza dükkanının camında 
sergilenmektedir. 


e ea ae 


BİN YIL ÖNCESİNE 
DAYANAN LEZZET 

Aslında pizzanın tarih bu olaydan 
çok daha eskilere dayanıyor. 
Rarfcle Esposito'nun kullandığı 
mazemele zaten Napoli 
kullarılmaktaydı. Hata pizzanın 
tarihi için unun bulunduğu 
zamanlara dayanır demek 

de yanlış olmayacaktır. Yanl 
yaklaşık 15 bin yı öncesine kadar 
dayandığı bilinmektedir. 


lar satılmaya 

e rendelenmiş kaşar 
riyle çeşitli 

ik taraf 


BUDO. 


AVANTAJLI 
FİYATLAR SERİSİ 


OGÜN (| 3GÜN 


TAPILAN LARDIR 


ETSİN budo.burulas.comir. 
üzerinden erken alımlarda, avantaj fiyatlar serisi devam ediyor. BUDO biletinize; sefer tarihinden beş () gün 
“öncesine kadar almılardıa 28,00 TL yerine 9.90 TL: üç (9) gün öncesine kadar alımlarda ise 13.90 TL ödeyin. 
BUDO tckets 1380 TL instead of 28 TL up 103 days before the departure 
time and 8.90 TL instead of 28 TL up to he 5 days before ihe departure ime. 


gora > H 


PİZZA 


AMERİKADAN YAYILAN LEZZET 
Domatesin pizza kala arasına girmesiyle kırmız pizzalar 
dabi eçenek oluşturmaya bulaşı Çk şaşırt ir durum 
lada bu Yiyeceğim dünyanı hr yerin yapılacak kada bürün 
Kürler aşması Hayanlarn sayesinde olmad. ABD 
açıla pizmlar syesimde bu zet tüm dünyaya yayık. > 
cak Amer ten pazar ape rl aym gi 
ette ship değil. aydan yerine kekik kulaıyorlardı 
e sarımsak da pizza malzeme senden çıkarılmış. Parmak 
Kalmlıında mayalı hamurla yapılan ve vaa pişirilen 
20” üpi za üre zin resirnlarn karması 

da ark hanların öze yemeği çi çı akt çı, 
e 

TÜRKİYE'DE PİZZA 


Hamurun üzerine serilen çeşi ürünlerle, 
tüm damak tatlarına hitap etmeyi başarabilen 
pizzanın Türkiyetlki popülerleşme sürec, 
50'u yılar rastlıyor. Bahse konu nesil için 
pizza, ninja kaplumbağaların kutu İçerisinde 
tüketiği huzl bir yemekten baret 
Hollywood filmleride pizzanın bu imajına 
kid karkada bulundu. Aynı süreçte birbir! 
ardına açılan pizza zincirleri, dondurulmuş 
hamuru satıp, 30 dakika içinde evlere 
gönderme yarışına girince, alyan lezzeti 
Yiyeceği, Türklerde de bir hayl sevildi. 


İnce pidebet için pi 
sözcüğünün kullanılması 
1790'dava rastlıyor. Bu 
sözcüğün, İatince'deki 
picea” kebimesinden geldiği 
tahmin edibiyor 


2018 TRENDLERİ 


EEEKER; 


&yatımızda bir değişim imak, monotomluktisin 
tarımakiçin ba uğumuz yö tenden biri olan 
dekorasyon”20T 


— 


ere kapılarak 
lirledi 
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Sil ve tarz, kontor ve kullrışlıık dekorasyonda 
ön planda tutulan da trendleri de takip edip yaşım 
alanlarımıza uygulamak istiyoruz. Monotonlukâan 
sıkılıp yeni bir heyecan arayanlar yeni ev kuracaklar 
yada küçük dokunuşlarla yaşam alanlarını 
değiştirmek isteyenler için 2018 dekorasyon. 
fikirlerini derledik. 


yeşili saltanatını 2018'de de sndürlyor. Yeşil haricinde 

it mavisi, iman sarısı ve menekşe morumu da sık kiç 
mekanlarda görebileceğiz. Burun yanı era kadi koltuklar 
2018 render arasında yer alıyor. Moda sektöründen dekoru” 
yastıklar kafenin günümüzde sekle kullanıldığına 
rastlayabili, dekorasyonla yanl rek fonlarını tercih 
ebilirsiniz. Grier, bordo kadf, pudra rengi gibi yoğunlukla 
beğeni kazanan modeller evinize yen katacaktır. 
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2018 TRENDLERİ 


2018de iç 
mekanlarda materyal 
olarak sıcak ve soğuk 
malzemeler bir 

arada kullanılacak. 


BAKIR OBJELER KULLANIN 


e Doğ görünümlü 
pirinç ve bakırı kullanabilirsiniz. S ahşaplara mermerler 
İsteyenler için pirinç kaplı eşyalar eşlik edecek. 


RETRO YİNE GÜNDEMDE 

Evlerinde nostaljik dokunuşları sevenler 

için iyibir haberimiz var. Retro dekorasyon 
tarzı 2018ide de bal bol görebileceğimiz bir 

stil Bunun için geçmişten günümüze izler 
taşıyan retro mobilyalar ve duvar zeminlerine 
yapılacak küçük dokunuşlar ev dekorasyonunda 
büyük yenilikler sağlayacaktır. Retro objeleri 
değerlendirebilceğiniz yerlerden olan salonlar bu 
havayı evinizde yansıtmanız için mükemmel bir 
seçim olarak karşınıza çıkacak. 


108 MADAM care 


Doğal ürünlerin dekorasyonda kullanılması 
2018 yılında da cikisini sürdürüyor. Tuğla 
“duvar dekorlar ile eskitme ahşabın muntazam 
uyumunu yakalayabilir. endüstriyel stil 
dekorlarla fark yaratabiliriniz. Duvar 
dekorlarından tezgahlara endüstriye şıklıkla 
vintage dokuları bir arada kullanabilir. tam 
donanımlı bir mutfak dizayn ederken göze, 
hitap eden zemin dakuların biraraya getirerek, 
natürel uyum yakalayabilirsiniz. 


HER ALANDA DUVAR KAĞIDI KULLANMAK MÜMKÜN 
Malik ve byaar syn yoğu uğ larla daa kadı 
uygulaması tercih ediimiyordu. San yılarda hızla glien 
bilenin a har dyan gib 
larına İnanılmaz 


EL 


nedeniyle banyolar 


duşu kabin stickerları, fayans desenleri ve duvar kağıtlar le banyolarınızn havasını değiştrebilirsniz. 


e 


YENİLİK | MARKALARDAN HABERLER 


Royal Bademli'de güven ve konfor bir arada 


İnşaat sektöründe 

çeyrek asırlık tecrübe ile 
faaliyetlerini sürdüren CNS 
Yapı'nın, her geçen gün 
değerini katlayan Bademli 
bölgesinde inşasına 
başladığı Royal Bademli 
projesi, Bursalılara güven ve 
konforu bir arada sunuyor. 


Yaklaşık 5 bin metrekare alan 
üzerinde 8 bağımsız villa olarak 
yapımına başlanan Royal Bademli 
projesinde, her villa için ikişer 
araçlık otopark, bahçe alanı, 
havuz, barbekü alanı ve her 
odada birer banyo yeralıyor. 
Royal Bademli Projesi'nde 
verimli ve kolay kullanıma sahip, 
kat planları hazırlamaya dikkat 
ettiklerini dile getiren CNS Yapı 
Genel Müdürü Uğur Can Soylu, 
“Royal Bademli projemizde villa 
yaşamının getirdiği ekstra iş 

e maliyet yüklerini azaltmayı 
hedetledik” şeklinde konuştu. 

Bu zamana kadar birçok projeye 


iza attıklarını belirten Soylu, 
Royal Bademli Projesi'nin diğer 
projelerden farklı olduğunu 
belirterek projenin çıkış noktasını 
şöyle anlatı “25 senedir bizzat her 
detayını kendimiz tasarladığımız 
ve imalatını kendimiz yaptığımız. 
birçok via projesinde yaşadık. 
Zamanla çevremizden gelen 
talepleri değerlendirdik ve“Doğru 
vila projesi nasıl olmalı” sorusu. 
il yola çıkık. Royal Bademli 
projemizde, villada yaşamın 
getirdiği ekstra iş ve maliyet 
yüklerini azaltmayı hedefledik” 


Bademlie alışılagelmişin dışında 
projelere rastlandığını söyleyen 
Soylu, Royal Bademli Projesi'nin 
güvenlikli bir site içerisinde 
bağımsız 8 villadan oluştuğunu 
söyledi ve sözlerine şöyle devam 
etti: “Hiçbir villanın komşusuna 
cephesi yok. Bu baglamda, giriş 
kapılar, bahçe alanları, havuz. 
alanları dahi birbirini kesinlikle 
görmüyor. Projemizde, tamamen 
Özgür yaşam alanları oluşturduk. 


Bir diğer özeliği se villada 
yaşadıkça anlaşılan ve zamanla 
kurtulmak istenilen, bakımı, 
tefriş, hâkimiyeti zor olan 
bodrum, çatı arası alanları ve teras 
alanları bizim projemizde yak. 
Tamamen yeterli ve verimli alanlar 
oluşturduk diyebiliriz” 


KONUT ALIRKEN BUNLARA 
DİKKAT 

Konut tercihi yapılırken binanın. 
zemini hakkında yeterli bilgi 
alınması gerektiğini belirten CNS 
Yapı Genel Müdürü Uğur Can. 
Soylu, gerekli bakanlıklardan 
alınan rapor ve izinlerin mutlaka 
incelenmesi gerektiğini söyledi 
“Aynı zamanda projenin yükseldiği 
bölgenin gelişen ya da gelişime 
açık bir yerde olması gerektiğini 
söyleyen Soylu, “Merkez bir 
konumda yer alan her proje 

bem yaşam açısından, hem de 
Yatırım açısından avantajlıdır. 
Tüm bunları aynı projede bulmak 
Royal Bademli e artık mümkin 
diyebiliriz” dedi. 


Sadece size özel, 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün bayunca! 
otopark ve vale hizmetleri için ücret demeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
ounge'lrda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalmanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalmanında benzersiz ayncalklara sahip olacaksınız. 

Bu ayncalklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Hanalmanında Ayi Kar 
ora 4442575 


The exlerior looks like potatoe: 
like radish and artichoke, it prove: 
“Topinambour is among the health 
store vegetables and it saves you from. 
the cold of he winter season, diseases 
and depressive weather. You will want 
10 have more on your tables when 
yonu learn the benefit of his tuberous 
Vegetable whether you consume i 
Fav with olive oll ör meat or you can 
consume in salads. 


grow 


An olalim we 


RICH IN EVERY DİRECTİON 
In addition to blng a fbrous nutrent, 
“Topinambour contalns iron and zinc 
vehih are very important for the im 
müne system. In this direction in adi 
ton the treatment of iron defile 
y. regulariy consuming Topinambour 
allow the ion deposit in the bodyto 
fil guekiy Tt contains high amounts of 
vitamin A and B. Consumptlon can be 
“done both rvrand cooked. 1 oontains 
high fiber and it ratio and calorles 
are git km Thereföre, it may be 
prefemed asa diet meal 


Cancer disease of our age, has 
become the farful dream of 
mary people. With this healing 
vegetable, you can also protect 
yourself agalnst cancer. Particu- 
İariy beneficial to the intestinesto 
redüce the rik of colon cancer. 1 
helpe to the destructlan of torins 
İn he ilestines. 1 also provides 
protection against lung cancer 
rouge İs vitamin A content, 


WEHITE SYMBOL OF THE CITY 
Helsinki Cathedral, which Was 


Yü eo Ga ucin bull between 1830 and 852 in the 
MM yola honour of Kül the Ramsar 
aboul Finland, he capital Tar, who isalso referred as the 
Hkn e vo san âh i Duke of Fnland during he peri 
eklem b kurda hn becmra yak 
parti cis, desk and kib diy over the yenrs veli 
wooden civil architecture. The Ms architectural beauty. Bulltin 
lee lan ire Ke coca yl, heidi 


City of (he North" becaus 
itsarchilecture made of light 
coloured granite stones. 


ne of the first of tourist stopslh. 
İs magficent domes which can 
be scen almost from everywhere in 
be city. The reigious structure was 
also known with the name as St, 
Nicholas Chürch untl 1917 when 
Finland dedared it independence. 
in he cathedral which you can visit 
ce of harge, apart rom religious 
Geremonles events such asa mar. 
mage ceremony are orgnized. 


Helsinki, Filand's capital city and 
an island cotuntry frs blue vet its 
constal baysand the most beautiful 
shades of green wi natural arcas. 
Helsinki, hh is the centre of 

the country in almost everyaren, 
adorn the rowtes of travers veb its 
yarm.blooded people cantraryto. v 

the cold weather which is effective in 

the large part of the year. a 
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The basis of Swedish cuisine 
consists of simple and nutritius 
'mesls prepared with organic 
products. Sweden hasa simple 
-and modem cuisine which is far 


from sophisticated and complex 
Specialtles andit specialzed in 
"cresting delicious meals With 
Tew ngredients. 


Let start with saylng that Sed 
culsine is diterent from other 

world culsines. Swedish people 

who are connected t simpler 

and more traditional values than 
other culsines, are very fond of 
Culinary cultures. in Sweden, there 
Asa cülsine while is focused on. 
seafood and yon can finali kinds of 
seafood. In addition, meat, potatoes, 
pastrles and dairy products are of 
Ganstumed in Swedish culsine, 


FISH RICHKT 


e 
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Swedish meatball is one of he first 
meals which comes to mind asa 
Swedish culsine. These tiny meatballs 
called as Köttbullar, cormbine with 
helr uniine sace and sign a unige 
fast of avour. Köttbullar kncmn 

4 the mother's meatbali in Sweden, 
isan indispensable food for special 
occaslons. The meatballs hich are 
generaliy made from fatiy ground 
beef takes on a completely different 
taste with grilled onlons added 
inside, Meat broth and cream also, 
form the delicate sauce camponents 
nik. The bread crumbe which 

are put into the meatball swollen 
together with the savce of he 
meatballs and softens the meatballı. 


exguisile flavours w 
inily and spre 

Have you ever weondered hen ih 
flavour Which has been eni 


iks ponsible to experlence many 
Kind of pizzas hat are consumed 
almostall over the world today. 
Desplt is varley, pizza never 

host ls iaditlnaliy and pizza h 
already lost ls fature of being 
Naples food of the poor. 
WHEN THE GUEEN WANTS 
PIZZA 
Pizzas are actually consumed 
for hündreds of years as the 
indispensable lavour of he poor 
Kalian people, with the wonderful 
combination of mozzarella, cheese 
ind tomato. The tory attaininga, 
worldwide reputatlon dates back to 
1889. Rafaclla Esposito's“Pletro” 
pizza öven, a pizza restaurant 
in Naples is adjacent to Palazzo 
di Capodimente, the palace of 
“Umberto, King of alıy. When the 
King and Gücen rest in the palace, 
the palace cooks wbo want to make 
hem happy were showüng al tbeir 
talents, Things get ahit confused 
hen the Gücen says she wants 
pizza. Natural how the pizzasare 
made was unknown to palace cooks 
as pizza wasa food ofthe poor. They 
immedintelyordered to Esposito to 
make ihe pizza güekiy. 


Esposito could not remember weli 
he excitement when Pizza name 

vas aske, and he sad "Marşherita, 
Your Majesty, 1 gave hat name in your 
bonour” Pizzasconsumed by poor 
people until his time, begin to get into 
he table of the rich people wih aletler 
of thanks to he cook Esposto after he 
Gücen liked the pizza presented to her. 
The related letter b stil on the veindow 


display in the pizza shop, bi today's 
name "Pizzeria Brandi” 


BIRTH OF MARGHERITA 
Following this important order, 
pizza master Rafflele Esposlto 
took a fev toolsand supplles 
wet him and coaked tree 
İypesof pizza in th palace One 
pizza vas decorate with fish. 
like kippers the other one only. 
eh olive ol and dhcese and the 
third one was decorated weth 
tomatoes, mazzarell cheese and. 
parsley and the third pizza was 
ved by he Gucen. 
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Decoratina, Wbich is one ol he 
methods We use to reatea 
change in our ves and save 
tom monotony, has setitselfa 
completely dferent direct with 
mey İrendsin 2018. 


RETRON THE AGENDA AGAIN 
We have good nev for hose wholove 
Dortalgic touches in heir homes. Retro. 
decoratng siyle ia style which Wwe canı 
see a lot in 2018, For his yon can make 
great innovatlons in home decor with 
Just a fey touches with etro furnlhings 
and wall ors wbilh carry the daliy 
glimpses of the past The use aa simple 
chen counter was prefered whleh 
carrles honeycamb pattems to wall 
decaratlns and İsssing his kitchen 
ali to the fore whereas natural colour 
ones were applled. 


About colour scale, emerakd green, 
whileh was popular during the year 
2017 contimues is relgr in 2018 aks. 
Besides green, we will be able to see 
indigo blue, lemon yellow and violet 
pürple in indoor spaces, In addition, 
Yekvetarmchalrs are also among the 
trends of 2018 


RETURN TO NATURALIN 
THE KİTCHEN 
“The use of natural products 
in decoratlarcontintes to be 
neta in 2018 as vel With 
bedeva decors, on can cat he 
harmony fak woodandmıkea 
“dfeence vi industrial siyle decor. 
From weli decor t counter on 
can combine indusirl değince 
veli vintage erduresand when 
“designinga fali ipod kithen, 
youcancapturca natura harmony 
byringing together the floor 
teturs iht apped toiheeyes 


alp 
Hızlı ve avantajlı 
Bursa- 
Sabiha Gökçen 
hattı BURULAŞ'la 
hizmetinizde! 


nba 


BURULAŞ'TAN | HABER 


Hem canınız hem malınız BBBUS'a emanet 


1998 yılından bu yana Bursa halkına sevgi, saygı ve güven duygusuyla hizmet 


vermeyi kendine görev edinmiş olan BURULAŞ, yine bir güzelliğe daha imza attı. 


Geçtiğimiz günlerde Bursa 
Terminali'nden İstanbul 
Sabiha Gökçen Havalimanı'na 
gitmekte olan BBRUS 14:00 
seferinde sayın yolumuz Abide 
Özkan Yılgın hanımefendi 
içinde değerli eşyaları bulunan. 
çantasını dalgınlıkla araç 
içerisinde unutarak aracı terk 
etmiştir. Kurulduğu günden 

bu yana insan odaklı yatırım. 
yapan BURULAŞ, çalışanlarını 
ber konuda eğiterek toplumun. 
ahlaki değerlerini üst seviyede 
tutmaktadır. Öncelikle yolcu 
memnuniyetini prensip. 
edinmiş BBBUS çalışanımız, 
yolcumuzun çantasını, yolcu 
tahliyesi sonrasındaki araç içi 


kontroller esnasında bularak 
kayıp eşya ofisimize teslim 
etmiştir. Yolcumuza ulaşan 
Halkla İlişkiler yetkilileri 
yolcumuzu karşılayarak 
eşyalarını güvenli bir şekilde 
teslim etmişlerdir. Bu sorumlu 
davranışın diğer kurumlara da 
örnek teşkil etmesi açısından her 
türlü mecrada dile getireceğini 
belirten yolcumuz “BBBUS ile 
bir kez daha yolculuk etmenin 
ayrıcalığını hissettim, hem, 
canımızı hem malımızı güvenle 
teslim edebileceğimiz değerli bir 
kurum. Güler yüzlü cana yakın 
personellerine çok teşekkür 
ederim” diyerek memnuniyetini 
dile getirdi. 


Telefon ile iletişim ve öfke yönetimi eğitimi 


“Gün içerisinde yüzlerce telefona © odaklı daha kaliteli hizmet 
cevap veren, yolcularımızın istek © verebilmeleri için “öfke kontrolâ” 
ve önerilerilrini, şikayetlerini, «eğitimi verdi. Pazarlama ve Yolcu 
memnuniyetlerini ve sorularını İlişkileri Müdürlüğü ile Eğitim 


cevaplamaya çalışan, ilgili Şefliğinin organize ettiği Uğur 
birimlere ileten aym zamandı Koç tarafından verilen eğitimde; 
bilet satışı da yapan çağrı merkezi — Telefonda İlk İzlenim ve Önemi, 
çalışanlarına yolcu memnuniyeti Telefon Görüşmelerinde İletişim 


Becerilerinin Kullanılması, 
Telefonda İkna Etme ve 
Yönlendirme, Öfke Nedir? 

Neden Öfkelenirizt Beklentiler 
ve Öfke, Öfkenin Faydaları ve 
Zararlar, Öfkenin Asıl Nedenleri, 
Ofkelendiğimizin Farkına 

yarma, Öfke Anında Yapılması 
Gerekenler, Öfkemizi Nasıl 
Kontrol Edebiliriz gibi konular 
çeşitli örnekler değinildi. 
BURULAŞ Genel Müdürü 
Mehmet Kürşat Çapar, gün 
boyunca yoğun bir stres altında 
çalışmak durumunda olan ancak 
yolcu memnuniyetinden de taviz 
verilemeyeceğinin altını çizerek 
tüm çalışanlarını daba kaliteli 
hizmet verebilmeleri için gerekli 
eğitimlerle desteklemenin önemli 
olduğunu ve vatandaşlarımıza 
hem kaliteli hizmet hem de 
ekonomk, güvenli ve zamanında. 
ulaşım hizmeti vermeyi 
hedeflediklerini söyledi. 


ULAŞIMIN 
HIZINI 


İLETİŞİME TAŞIDIK! 


0546 850 99 16 


BURULAŞ WHATSAPP HATTI 


BURULAŞ ulaşım hizmetleriyle 
ilgili öneri, talep ve şikâyetlerinizi iletmek artık çok kolay! 


Haftanın her günü 07.30-23.30 saatleri arasında hizmet veren 
BURULAŞ Whatsapp Hattı ile ulaşıma dair tüm cevaplar cebinizde! 


BURULAŞ'TAN | HABER 


Belediye Başkanı Alinur Aktaş, Şehirlerarası Otobüs Terminali esnafının 
sorunlarını dinledi, memnuniyet seviyesinin en üst düzeye çıkarılması için gereki 


çalışmaların yapılacağını söyledi. 


Sorunları bizzat yerinde görmek, 
talep ve önerileri Hk ağızdan duymak 
için toplumun farklı kesimleriyle 
biraraya gelen Büyükşehir Belediye 
Başkanı Alinur Aktaş, güne 
Şehirlerarası Otobüs Terminali'nde 
başladı. Burulaş Genel Müdürü 
Mehmet Kürşat Çaparile Büyükşehir 
Belediyes bürokratlarla birlikte 
terminal gelen Başkan Aktaş. 
burada düzenlenen toplarda 
eman sorun, tlep ve çözüm. 
Önerilerini dinledi. Bursa Otogar 
Esnaf ve Çalışanları Yardılaşma 

ve Dayanışma Derneği Başkanı 
Yilmaz Alaş trminlde yaşanan 
sorunlarla ilgli bir dsyayı Başkan 
Akta sanarken, cami inşaatının 
tamamlanması, yüksekolan 

genel giderler ve alışveriş merkezi 
Yüzünden terminal girişinde yaşanan 
trk slaşıklğıın öncelikli sorunlar 
olduğunu dile getirdi. 
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HEDEK OST DÜZEY 
MEMNUNİYET 
Olobüsterminallerinin 7/24 hareket 
olan, şehirlerin en önemli yaşayan 
organizmaları olduğunu belirten 
Büyükşehir Belediye Başkanı Alinur 
Aktaş, genel anlamda sorunları 
dinlemek için terminal esnafla 

bir araya geldiklerini söyledi. 
Toplumun büyük bir kesiminin 
hizmet aldığı terminalin temiz ve 
kaleli olmasını arzu ettiklerini dile 
getiren Başkan Aktaş Terminalin 
herkesin memnuniyetinin st 
düzeyde olduğu bir mekan olmasını 
istiyoruz. Esnafımızdan aldığımız 
bilgiler doğrultusunda eksik 
tespiettk. Nihayetinde bu ür 
toplantılar onların dertlerini 
sıkıntılarını dinlemek çin 

bir bahane, Sorunları bizatihi 
yerinde görerek, empati imkanına 
ship luyoruz. Genel giderlerin 
yüksekliği şikayeti var. Hepsi 


değerlendirilecek ve inşallah 
kendilerine yardımcı olunacak” 
dedi 


TOPLAM KALİTE ARTACAK 
Ulaşıma sadece bir açıdan 
bakmanın doğru olmadığının altını 
çizen Başkan Aktaş, “Terminal bu. 
işin bir parçası, metro, otobüsler, 
şehirlerarası taşımacılık, halk 
otobüsleri, ulaşımın diğer 
argümanları da bu işin bir parçası 
Bütün bu parçaların sorunsuz. 
ilerlemesi adına gayret ediyoruz. 
Böylelikle ulaşımla ilgili toplam 
kalite oraya çıkacak. Bu arada 
alışveriş merkezi tarafindan 

girişte yaşanan trafik sıkışıklığını 

“da yapacağımız düzenlemelerle 

bir hafta - 10 gün içinde bitirmiş 
“dacağız. Yaptığımız toplantı ve 
aldığımız kararların hem esnafımıza. 
bem de Bursalmıza hayırlı olmasını 
diliyorum” diye konuştu. 


BUDO 


KONFORU 


BUDO yolcularının konforu, sefer sonrasında 
da sürüyor. Araç kiralama işleminizi kiralama 
tarihinden 24 saat öncesine kadar 


üzerinden yapın; BUDO seferinizin bitiminde, 
aracınızı iskeleden teslim alın. 


HO BUR Se S6 BURULAŞ 
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Güncel sefer saatlerini www.iett istanbul adresinden takip edebilrsiniz. 
“Yolculuk süresi trafik yoğunluğuna göre değişiklik göstermektedir. 
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TERMİNAL BURULAŞ OTOBÜS HATLARI 
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Mudanya iskelesi 
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BUDO SATIŞ NOKTALARI ve ACENTELER 
BUDO SATIŞ NOKTALARI 
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gözüme Oynanan 
AAAZLAR - BEŞİK Penne” BEBENYÜRT 
in Enontepe Mi, Ağaçik Gk, İSMNSU İSTANBULT 0212 0506 111. 
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Op. Dr. Servet Yetgin 
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